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ઘેલાભાર્ક પ્રાણુલાલ શાહ, 


“ સેતેનર ગમી જન સસ્તુ સાહિત્ય પ્રચારક કાર્યાલય-કલેકલ- 


કથ ૨૬૦૦૦ ક ખઆવઉૃત્તિ શ જી 
પ; ૧૯૮૪ સૂલ્ય સદ્વતન. સન ૧૯૬૧૮ 
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૧ સમ્યગ ાન--જવ આદિ તત્વોનું સ્ગરૂપ જેવું છે તેવું 


જાણુવું, 
ડે સમ્યગદરોન--પ્રજુએે ફરમાવેલ સિહાતો ઉપર્‌ રચી, 
શ્રદ્ધા થવી, 


2 સમ્યગચારિત્ર--(૧) સંસારકારણુભૂત હિંસટ ક્રિયાઓને 
તાગ અને (૨) મે!ક્ષના કારખુતૂત સામા- 
યિક આદિ ક્રિયાઓતું પાલન. 


૪ સમ્યગતપ--જે તપ કરવાથી પૂવ સંચિત કમોતે હ્ય 
થાય, તેતા ખે પ્રકાર. ૧ બાલ રે આરભ્યતર બાલ 
તપના છ પ્રકારઃ--અનસન, ઉણેાદરી, રત્તિસંક્ષેપ 
રસત્યાગ, કાયડલેશ, દેદ્રાંયાપર્‌ કાખુ. આભ્યંતર 
તપના છ પ્રકારઃ -પ્રાયશ્રિત, વિનય, વૈયાવચ્ચ, 
સઝાય, પ્યાન ફાષેઃસગે. 


દાત, શિયળ, તપ અને ભાવતા અ ચાર સાધને 
ક્ષને નજહડિક લાવે છે-જન્મ મરણુતે! ભય મૂકાવે છે. 
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અસમદાવપ્દ--ધી ડાયમ'ડ ન્યુખિલિ પ્રિન્ટીંગ મ્સમાં, 
પરીખ દેવીદાસ છગનતકાલે છાપ્યું. 


(૪ ફા ૬:૯૪ ૪ ૮ 


કિ 


૧૦, 
૧૧ 
૧૨. 


હૂ ૫7 મ 
કૂ? અમદાવાદ થ્‌ 
ગાહ્રાતી કોંધીરાઇટ-સંગ્રડ 

તત્વબાધ વભાગ. 


ધ 
પ .કબાઈડશત -, ત્મ ૦૦૯૦.૦૫. 





આમાઇ્તનગ નૂષણી#4' 


મવુષ્યલવની ડ્રલ ભતા. 
સમયની કીંમત. 


* કૅમ રહસ્ય. 


અત સમયની કિચાવિધિ. 
શ્રી નવકાર મત્ર અર્થ ભાવના સાથે. 
નવકારતું સ્વરૂપ અને ફળ. 


મ જંમ્યકત્વ, 


તીથકર ગોત્ર ઉપાજન કરવાના ૨૦ બોલ. 
મોક્ષ મેળવવાના ૨૩ બોલ, 

શ્રાવકના ત્રણુ મને।રથ. 

માર્ગાતુસારીવું સ્વરૂપ. 

શ્રી દશવેકાલીક સૂત્રતું પ્રથમ, અધ્યયન 
ભાવાથે સાથે. 


ર્‌ તત્તરખોધ વિભાગ. 


૧૮ સતુષ્યભવની ફૂર્લભતા. 


વીર પ્રભુએ સ્વસુખે ફે્‌રમાવેલ છે કે, ચાર ગતિમાં 
મતુષ્યભવ અત્યત કીંમતી છે. તેનું મૂળ કારણુ એ 
છે કે, કોઇપણુ તસ્તુ બદલે આપીને લેવાથી તેની 
કઇક કીંમત અ'કાય છે. જેમ વિશેષ બદલે આપવે 
પડે તેમ વસ્તુની કીંમત પણુ વધુ અકાય અને તેવું 
મહુત્તત પણુ વધી પડે. તદ્વત્‌ મતુષ્યભવ અનેક પ્રકા- 
રના દુઃખો ભોગવવાર્‌પ બદલે આપ્યા પછી મળે છે 
અને પુનઃ પુનઃ મળવે અત્યત કઠીન હોઇ, આખુ 
જગત્‌ મતુષ્યભવને અત્યત કીંમતી માને છે. દરેક % 
શાસ્રમાં પણુ સ્થળે સ્થળે જણુાવવાસાં આવ્યું છે કે, 
“ જગતૂમાં તમે મતુષ્યાવતારમાં ઉત્પન્ન થયા છે તે! 
ખનીઃ શકે તેટલું પુરૂષાતન ફ્રેરવો અને લેવાય તેટલે 
લાભ લ્યે. ? 


એક મતુષ્યભવ પાછળ અસ ખ્યાતા નારકીના ભવ, 
એકેક નારકીના ભવ પાછળ અસ'ખ્યાતા દેવતાના ભવ, 


તત્તખોધ વિભાગ. ર 


( તિર્યૂચમાં પરવશપણે યાતના ભોગવતાં ઘણીવાર હુ- 
લકા દેવ થવાથો ), અતે એકેક દેવ ભવ પાછળ અ- 
નતા તિર્યેચના ભવ કરવા પડે છે. પશ્ષાતૂ ઘણાં લાંબા 
સમયે અથડાતાં, ફૂટાતાં મનુષ્યભવ પ્રાપ્ત થાજન છે. 
આવે અમૂક્ય મતુષ્યભવ ને ખાવાપીવામાં, ઈદ્રિચોના 
વિષય સુખમાં અને પ્રમાદ્માં જશે તે! પશ્ચાતાપને। 
પાર રહેશે નહિ માટે ઉત્તમ ભાવનાઓ ડમેશાં ચિ” 
ત્વન કરી, સદ્ગુગ્‌ા પ્રગટ કરી સુષુરૂષાથેદ્રારા આત્મ- 
કલ્યાણુ કરવું જઇએ. 





૨, સમયની કીંમત. 


દુનીયાની કૈઇપણુ ચીજ કાંમતી હોય તે તે 
સમય “1111€' છે. ઇંગ્રેજીમાં પણુ કહેવત છે ફે, 
# 1101€ 15 1/ત1પ૦ '“-સમય કીંમતી છે. સમયની કાં- 
મત કેઈ આપવા ધારે તો આપી શકેજ નહિ. મૃત્યુ 
સમયે માત્ર એક પળ અસ્નુક ઈચ્છકને, અમને રૂપીઆ 


ખાપવા છતાં મળતી નથો. આવે કીંમતી સમય આ- 


જ તત્ત્તવખોધ વિભાગ- 


પણે માત્ર પ્રમાદમાં, બકવાદમાં અને દારિદ્રયતામાં 
ગુમાવી રહ્યા છીએ. હિ'દુસ્તાનની આથિક અધેગતિવું 
એક કારણુ “સમયની કોંમત આંકતા નથી? એ પણુ છે. 

નમાંખ મૌંચીને ઉઘાડવામાં અસ”“ખ્યાતા સમય વહો 
જાય છે. તેમાંના એક પણુ સમય, હે ગતમ ! તું 
બ્યથૈ ગુમાવીશ નહિ, તેવું ટ્ેરમાન શ્રી મહાવીર પ્ર- 
ભુનું પાતાના પ્રિયતમ શિષ્ય ગૌતમ પ્રત્યે છેઃ માટે 
હે આત્મા ! અગર ને તું મહાવીર દેવને ન્હાને 
પ્રિયતમ અતુયાયી બનવા માગતો હોય તે! ગૌતમ 
જેવો બન. મીનીટોની ગણુત્રીનું ત્ડારૂં આચુષ્ય, ચાત- 
રફૂથી લુ'ટાવાનો તેમજ ડુઃખનો અને મરણને ભય, 
માત્ર ભયભ્રાતજ દશા, આવા દાવાનળમાં રહ્યા છતાં 
તું ત્હારી કઈ શક્તિ ઉપર ઝુસ્તાકી રખી બેસી રહ્યા 
છે ? પ્રભુના શાસનમાં જ્યાં એક સમયની કોમત 
અ'કાચેલી છે ત્યાં તું મીનીટો અને કલાકો નિંદ્રામાં, 
વિકથામાં, પ્રમાદમાં ગુમાવવાની હાંમત કેવી રીતે કરી. 
શકે છે ? સેકડો ભવે આ મડતુષ્ય ભવર્‌ૃપી ટાણું 


તત્ત્વબોધ વિભાગ. પ્‌ 


ત્હેને સાંપડે એમ લાગે છે ? ત્હાર્‌ં મીનીટે નું આયુષ્ય 
છતાં, ત્ડારો પુરૂષાથ ત્ડને કુ'ડામાંથી રત્ન અપાવશે, 
પરતુ તેટલુ વીર્ય ફેરવી કુ'ડામાંથો રત્ન લેઇ લેવાની 
ત્હારી મનેવૃત્તિ ક્યાં છે ? હે વીરપુત્ર ! ત્ડાર્રા“આ- 
ત્માનો દિવાકર અત્યારે ઝગમગી ર૨થ્રા છે. મોક્ષ 
સ્ુઝુટ ત્ડારા મસ્તકે ધરવા “સમયઃ તેયાર છે, તો 
આવેલ સમયને વધાવી લે. 


ગવા, ર ક કેનન 


નન” 


૩* કૅમે રહસ્ય. 


મેના બંધ અને નાશ ભાવના પ્રમાણે થાય છે. 
રાગદ્વેષ રહિત નિર્મળ ભાવના અન'ત કર્મ નાશ કરે 
છે, જયારે રાગદ્રેષના વિચારો અન'ત કમેને બ'ધ ડરે 
છે. પ્રસન્નચદ્ર રાજત્કષેએ અશુભ ભાવનાથી સાતમી 
નરકમાં જવાય તેટલાં કર્મ બાંધ્યાં અને શુદ્ધ ભાવ- 
નાથી તે સર્વ કર્મ નાશ કરી કેવળસ્તાન પ્રાત ક્યુ. 
ત'દુલ મચ્છ ફે જેતું શરીર ચોખા જેવડુ' છે ત 


દુ તત્ત્વબોધ વિભાગ. 


અશુભ વિચારોથી અ'ત્ઝુંહૂત્તેના અલ્પ આયુષ્યમાં 


સાતમી નરકે જાય છે. 


દૃહો-શહા દુઃખતું ખીજ છે, અશુભરૂપ પરિણામ; 
જેના ઉદયે અન'ત દુઃખ, ભોગે આત્મારામ. ॥ ૧ ॥ 


જેવું ખી તેવું વૃક્ષ થાય છે, તેમ જેવા વિચારે 
તેવું ચાર્ત્રિ થાય છે. માટે અશુભ વિચારો છોડી દઇ 
સદા શુભ વિચારોજ કરવા જેઈએ. વિચારોજ ચારિત્ર 


ઘડે છે. ડહ્યું છે કે, દૃહા. 


શુદ્ધ ભાવથી તીથ છે, ઉત્તમ ને અદ્ભ્રુત; 
સ્નાન કરી એ તીથમાં, કાડું' મેલ અખુટ. 
અસખ્ય સૈટા તીથેથી, મેલ જે નવ જાય; 
શુદ્ધે.ભાવના તીથેથી, અતર મેલ ધોવાય. 
પણુ નીચી જે ભાવના; નીચું પદ પમાય; 
લેોહઢાથો લોજ બને, કચન ક્યાંથી થાય ? 
પરમાત્માની ભાવના, શુદ્ધ ભાવથો થાય; 

પરમ પદને લાવતી, કારણુ ભાવ જણાય. 
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ભાવે ધર્મ આરાધીએ, ભાવે ધરીએ ધ્યાન; 
ભાવે ભાવો ભાવના, ભાવે કેવળજ્ઞાન. પ૫ 
જગમાં મોટી ભાવના; ભાવો હંદય મોઝાર; 
ભાવથકી ભવ નિધિ તરે, પાવે ભવને! પાર. * નાદ્‌॥ 
મુખ્ય કર્મો આઠં, તેની પ્રજુત્તિગા નીચે સુજબઃ- 

૧. જ્ઞાનાવરણિય કમે-"-આંખના પાટા સમાન છે, 
સાન થવા ન દે. 

૨. દરીનાવરણિય કમ--રાજાના સીપાઈ સમાન 
છે. દેખવા ન દે, 

૩. લેદનીય કમ--અડ્રીણુ તથા સાકરશથ્ી ખરડા- 
એલ તરવારની ધાર સમાન છે. ચાટે તો ગળ્યું લાગે, 
પણુ જીભ કપાય, પરિણાસે મૃત્યુ થાય. 

૪. સોહહનીય કમે--દારૂ પીધેલ માણુસ સમાન 
છે. સત્ય ધર્મની ખખર પડવા ન દે. પરિણામે આ 
સસારમાં રખડાવનાર છે, 

પ. આયુષ્ય કર્મ--કેદ્ઠખાના સમાન છે. ચાર 
ગતિમાં રેકી રાખે. 


ન તત્તતઃખોધ વિભાગ. 


ર. નામ કમ--ચીતારા સમાન છે. સારં ખોટુ 
રષ કરે, 

છ. ગોત્ર કમે--મુ'ભાર સમાન છે. નાનાં સોઢાં 
લાસણુ ઘડે. 

૮. અ'તરાય કમ --રાજાના ભ'ડારી સમાન છે. 
પ્રમધ્યાન કરવા ન દે. 


પણ: 2628 0%. 


૪. અ*ત સસયની ક્રિયા વિધિ. 

સ'લેહણાનો અર્થ સમાધી મરણુ અગર પડત 
મરણુ થાય છે. સલેહુણા ત્રત દરેક ત્રતથી પર છે 
અને તે ત્રતના ધારણુહાર ભવ્ય જીવ એમ જાણે છે . 
કે, સ'સારમાં ગણાવતાં આરી, પુત્ર, પીતા, ખ્હેન, બન્ધુ 
વિગેરે આપ્ત જન કે!ઇ કોઇનાં નથી. આત્મા તેથી 
ભિન્ન છે. પૂર્વે એકત્રિત કરેલાં સ'યોગોથી આ ભવમાં 
આપ્ત જનનો શભુ મેળે ભરાય છે, પરંતુ આત્મ- 


પ્રરુત્તિ તેથી ભિન્ન છે. 


હીપેઉ 
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ટૃહો--દરદ લગારે દેખીને, ચેતે ચતુર સુજાણુ; 
મૂરખ મન સમજે નહિ, પડતા સુધી પ્રાણુ. ।૧॥ 

જ્યારે અસુક ભયકર બ્યાધિ શરીરને લાગુ થયાતું 
જણાય ત્યારે પ્રત્યેક સુરા મનુષ્યોએ જાણીને, ઈંરાદા- 
પૂર્વક સલેહણા। ત્રત આદરવું ચોગ્ય છે. શરીર અને 
આત્મા બન્ને વિભક્ત છે. બન્નેની પ્રફુત્તએ પણુ (ભિન્ન 
છે. આત્મા ચેતન્ય, અજર અને અમર છે. ત્યારે 
શરીર જડ અને નાશવત છે; જેથી શરીર નાશનાં 
ચિન્હો જેઈ તુરત તેથી મુક્ત થવાને અને પરમપટને 
મેળવવાના “સ લેહ્ુણા ' ત્રતને! ઉપાય ચે।જવે। જરરી 
છે. અંત સમયે સારા પ્રણામ સ્થિતૂ થવાથી સુગાવતેના 
ઉત્તરાધિકારી થવાય છે. 

જે કેોઇપણુ પ્રકારનો ઉપસગ આવી પડયે! જણાય 
તો તેવા પ્રસગે; રૃહો. 

આહાર શરીર ને ઉપધી, પચ્ચખુ પાપ અઢાર; 

મરણુ હુવે તે. વોસીરે, જીવું તો આગાર. ॥૧॥ 

એટલે કે આ ઉપસગમાં સ્ડારં મૃત્યુ થાય તો 


૧૦ તત્તતરખોધ વિભાગ. 


સહારે ચારે આહારને! સર્વથા ત્યાગ છે અને ખચુ તો 
છટ છે, એમ ચિ'તવવું જેઇએ. 
માંદગી વધી પડે ત્યારે આત્મપ્રેમીએ સસાર- 
પરથી 'સોહ ઉતારવો. ચકેવતિ અને દેવ સુદ્ધાંની સા- 
હ્મખી અનતીવાર્ર મળી છવાં આત્માની ગરજ ન 
સરી એમ વિચારી નીચેના નીયમોનું અવશ્ય પાલન 
કરનુંઃ-- 
૧. પૂર્વે થઈ ગચેલ પાષોનું સ્મરણુ કૅરી ત્રિકરણુ 
ત્રિયાગે આલે।યણા। કરવી. 
* ચથાશક્તિ ત્રત પચ્ચખાણુ કરવાં. 
, સવે જીવાત્માએ સાથે ક્ષમાપના કરવી. 
, ભૃતકાળમાં વસાવેલાં પાપમય હથીયારો ઉપરથી 
માલી [કીને [નો હુક છોડી દેવે. 
પ. અઢાર પાપસ્થાનકમાં ખને તેટલાં પાપનાં 
સ્થાનકા તજવો. 


૬. ચાર શરણાંને ગ્રહુણુ કરવાં, ને તે શરણાંનું 
પુનઃ પુનઃ સ્મરણુ કરવું. 


વનતજપટ્ઝુનનનઝમાકત 


61 ૮૬ 


તત્રબોધ વિભાગ. ૧૪૦૧૦ ૧૧ 


પ* શ્રી નવકાર મ'ત્ર અર્થ અને ભાવના સાથે. 
(૧) ણસો અરિહ'તાણુ--શ્રી અરહ'તદેવને 
નમસ્કાર કરૂં છુ. ણમે।-કહેતાં નમસ્કાર કરં છુ; અરિ- 
કહેતાં શત્રુ-કોધ, માન, માયા, લોભ, રાગ, દ્વેષ, મોહ્‌, 
અસ્તાન, મિથ્યાત્વ, વિષય, પ્રમાદ આદ અતર ગ રાત્રુ- 
એનો સવથા. હ'તાણુ'-કહેતા નાશ ક્યો છે તેવા 
પ્રભુને વ'દન કરં છું. હું પણુ કોધ, માન, માયા, લોભ 
રાગ, રષ, મોહ અરાન, ક ક પ્રમાદ, 
થશે. જગતમાં મને દુઃખ પથર જોઈ કાડી માત્ર 
મારેોજ આત્મા કેધાદિ કરી પોતેજ પાતાને દુઃખ 
આપનાર શત્રુ થાય છે, અને કોધાંદે દોષો! છાડવાથી 
આત્મા પોતેજ પોતાને પરમ સુખ આપનાર 1મેત્ર 
ખને છે. છું જ્યારે આ ભાવ શત્રુ માનો નાશ કરીશ 
ત્યારે બધા દુંઃખે!'થી છુટી પરમ ઝુખને પામાશ. આ 
કાધાદિ ભાવ શત્રુએને। નાશ કરવાધી ડું પણુ અરિ- 
હેત થઇ શકીશ, માટે હુવે મારે શીવ્ર આ કોધાદિ 
રશઝુએને નાશ કરવા પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. 


 શૃર્‌ તત્તતખોધ વિભાગ. 


ર? ખમા સિદ્ધાણ'--શ્રી સિદ્ધ ભગવાનને નમ- 
_સકાર કરં છે. જેમણે આત્માનાં ખધાં આવરણે્‌!ા ટ્ર 
કર્યા છે, બધાં કર્મ નાશ કર્યા છે, અને અન'ત 
ગુણ્‌! પ્રકટ કથા છે; એવા સિદ્ધ ભગવાનને નમસ્કાર 
કેફે છી. ર 

આત્માના ગુણે! આઠે છે અને તે ગુણોને હાંકનાર 
આઠ કર્મ છે તે નાશ કરવાની ભાવના- 


(૧) સ્તાનાવર્ણીય કમે નાશ થાઓ અને અન'ત જ્તાન 
ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

(૨) દશેનાવર્ણીય કમ નાશ થાએ, અનત દશન 
ગુણ પ્રગટ થાએ. 

(૩) સોહનાંય કર્મ નાશ થાઓ. અનત આત્મિક 
ઝુખ ક્ષાયિક સમકિત અને વીતરાગ ચાચ્ત્રિ 
ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

(૪) અંતરાય કર્મ નાશ થાઓ અને અનત આત્મિક 
શક્તિ પ્રગટ થાએ. 
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(૫) વેદનીય કમે નાશ થાએ અને અન'ત અવ્યા- 

બાધ સુખ પ્રગટ થાઓ. 

(૬) આયુષ્ય કર્મ ટ્ર થઇ અજર, અમર ગુણુ 

પ્રગટ થાએ. ી રી 

(૭) નામ કંમે ટૂર થઇ અર્પી અવસ્થા પ્રાત થાએ. 

(૮) ગોત્ર કમ નાશ થાએ, અગુર્‌ લઘુ ગુણ 

પ્રગટ થાએ. 

(૯) સવ કમે નાશ થાએ, આત્માના અન'ત ગુણે 

પ્રગટ થાએ. 

૩* ણુમો આયરિ્યાણ્‌'--નમસ્કાર હોજે શ્રી 
આચાર્ય મહારાજને. જેઓ પાંચ આચાર પોતે પાળે 
છે, અન્યને પળાવે છે, તેવા આચાય મટઢહારાજશ્રીને 
વદના નમસ્કાર કરે છું. સાનાચાર, દરીનાચાર, ચા" 
રિત્રિચાર, તપાચાર અને વીર્યાચાર એ પાંચ આચા- 
રૃતું પાલન છું કરીશ તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૪. ણસે। ઉવજ્ઝાયાણુ*--શ્રી ઉપાધ્યાયજી મ- 
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હારાજને વ'દના નમસ્કાર કરં છી. હું પણુ સૂત્ર સિદ્ધાંત 
ભણીશ ત્યારે ધન્ય થશે. 

પ. ણસો લોએ સવ્વ સાહુણુ'--સવે સાધુ 
સાધ્વીને વ'દન કરૈ છુ. હિં'સા, વિષય, કષાયને। ત્યાગ 
કરી અહિસા, સચમ, સમભાવ ( અકષાય ) સાધુના 
ગુણે! મને પ્રાતત હોજ. 

પ'ચ પદના ગુણે! મારા આત્ભામાં પણ્‌ છે તે 
પ્રગટ થાએ, હું તત્વનું સાન હમેશાં વધારી અજ્ઞાન 
અને મિથ્યાત્વ ( ખોટી સમજણુ ) છેડી સમ્યગ સાન 
અને સમકિત ગુણુ પ્રગટ કરીશ અને હિંસા, વિષય, 
ક્રેધાદિ છેડી આત્માનું હિત, કલ્યાણુ અને શ્રેય થાય, 
તે માટે સંયમી બનીશ. સાધુ પદના ગુણે! સેળવી 
વિશેષ સ્તાન, શક્તિ અને ધ્યાનક્દારા ઉપાધ્યાય પદ 
મેળવીશ, અને અતિશય સાતે કરી તેવુ' ત્રેછ ચારિત્ર 
પાળી આચાયે થઇશ. અહોં ઉત્કટ સાન અને સયમ 
વડે રાગ દ્વેષ મોહના સર્વથા નાશ કરી અરિહત 
ચઈશ અને અંત સમચે સકળ કમે રહિત સિદ્ધ 
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થઈશ. આ પાંચે પદના ગુણે મારા આત્મામાં જ 
છે તેને પ્રગટ કરવા હું ઇચ્છુ છુ' અને યુરૂષાર્થથી 
આ પચ પ્રભુની તુલ્ય થઈ શકું છું એવું સ્મરણુ 
સદા રાખવા આ નવકાર મંત્રતું મને સદા કાળ 
રટણુ રહો, શ્વાસોશ્વાસની સાથે નિરંતર ઠું શ્રી તવ- 
કાર મત્ર ગણી નવકાર રૃપ બની જાઉં એજ ભાવના. 

રાગ-દ્રેષ મોહને નાશ થાએ અને વીતરામ પદ 
પ્રગટ થાએ. આ ભાવના નિર'તર અજપા જાપ રપ 
ભાવવાથી પચ પરમેછિના ગુણે પ્રગટ થાય છે. કેટ- 
લાએક લેકે! રામ રામ જાપ ડેરે છે તેમ આ જાપ 
કરવો પરમ હિતકારી છે. 


૬, નસસ્કોરનું સ્વરૂપ અતે ફંળીર 

દૃહો-વાર વાર પ્રભુ વ'દના, જુદ્ધ ભાવે કરાય; 
કારણુ સત્યે કાર્યની, સિદ્ધિ નિશ્ચય થાય. ।૧।। 
ભાવાર્થ--વારવાર નિરતર ને ભાવ વન કરે 
એટલે પ્રભુ તુલ્ય શ્રુણા પોતાના આત્મામાં પણુ છે 


૧૬ તત્ત્તવખોધ વિભાગ, 


તેવી ભાવના સાથે તેવા ગુણે પ્રગટ કરતે થકે 
વદન કરે છે તે પોતે પ્રભુ બને છે, જેને નિમિત્ત 
કારણુ-સત્ય છે અને ભાવ શુદ્ધ છે તેને અવશ્ય સિદ્ધિ 
શ્રાય છે. 


(૧) દ્રવ્ય નસસ્કાર--મનની એકાગ્રતા વિના 
જે વચનથી સ્તુતિ અને કાયાથી નમસ્કાર કરે છે, તેને 
વચન અને કાયાથી જે પાપ થતું હતું તે અટકે 


કે છે 
અને પુણ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


(૨) વ્યવહાર નસસ્કોર--મન અકાગ્ર રાખી 
જે સાન ચારિત્રાદિ ગુણોની સ્તુતિ અને નમસ્કાર કરે 
છે તેને ખડું નિર્મળ પુણ્યની. પ્રાતિ અને શુદ્ધ ઉપ- 
ચોગ ( રાગ ડ્રે્ષ રહિત પરિણામ ) તેટલી નિજેરા 
( કમે નાશ ) થાય છે. 

(૩) ભાવ નસસ્કાર--પ્રજુના જેવા ગુણા મારા 
આત્મામાં પણુ છે તે પ્રગટ કરવા પ્રભુએ ધારણુ કરેલ 
સાન દરન ચારિત્ર તપ ધર્મ આદરં એવી દઢ ભાતના 
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કરનાર ખહું નિજેરા ( કર્મનાશ ) અને અતિશય પુણ્ય 
પ્રાસિ કરૈ છે. 

(૪) નિશ્ચય નમસ્કોર--જે રાગદ્રષ મોહ રહિત 
પોતે પ્રભુ તુલ્ય પોતાનું સ્વરૂપ વિચારી આત્મ ધંયા- 
નમાં વિચરે છે તે પ્રભુ ખને છે, મેછ પામે છે. 

નમવુ'-નમસ્કાર કરવા એટલે જેને નમીએ છીએ, 
તેમના જેવા ખનીએ છીએ માટે સદ્ગુણી અને પવિત્ર 
આત્માઓને સદા નમસ્કાર ફરવા. 

આત્માની વિશ્ચુદ્ધ દશાને પામેલા અરિહિત પ્રભુ 
તથા સિદ્ધ પ્રભુ અને આત્માની વિશુદ્ધ દશા પામવા 
જેમણે પ્રયાસ શરૂ કચ છે એવા આચ્ચાયે, ઉપાધ્યાય 
અને સાધુ; એ પચ પદનું નામાચ્ચારણુ સિદ્ધિદાયક, 
મ્વસ્વરેપ કરાવતે! મત્ર તેજ નવકાર મત્ર. 

ટૂંક અક્ષરોમાં, ટૂંક 8ચ્ચારણુમાં, થોડા પરીશ્રમે, 
શ્રાડા સમયમાં, ધૌનપણે કાર્ય સિદ્ધિ કરનાર અણુમાલ 
સાધન તેજ મંત્ર; ટૂંકામાં તારે તે સત્ર; અતિ ઉંચ્ચ 
ધ્યેયને ફેલીત કરવા શીશ્ર ગંતિ આપી શકે તેવી 
શક્તિ તે મત્ર. 


૧૮ તત્તખોધ વિભાગ, 


નવકાર મ-ત્રનો ઉચ્ચાર કરો તે વખતે તેમાંજ 
મગ્ન રહો. તમારા આત્મામાં ઓતપ્રોત થઈ જાએ. 
તમારી નસે નસમાં આ દેવની જાગ્રત ડરો. તમારી 
(હંદય ઘટિકામાં તેના ખટકારા થવા દે.. તમારા રૂધી- 
રના ટીપે ઢીપામદં આ મ'ત્રનાો મધુર રસ રેડો એટલે 
તમે પોતે સત્ય સ્વરૂપ થઈ રહેશે। અને સર્વે પ્રમૃત્તિ 
તમારી સમક્ષ સેવિકા થઇ હાથ જેડી ઉભી રહેશે. 
એક વખત અતુભવથો ખાંત્રી કરે. 
આનન્ન્ઝ લઝ 
5. સસ્યડત્વ* 
જેનધર્મનોા મૂળાપાયેો સમકીત ઉપર છે. અને તં 
ઉપર શાસ્ત્રોની ઇમારત ચણુ।!ઈ છે. જેમ એકડા વગ- 
રના મીંડાની સ'ખ્યા નકામી છે. તદ્વત સમકિત વિના 
સવ કિયા અને ચારિત્ર શુષ્ક છે. * 
શ્રી ઉત્તરાધ્યયનજી સૂત્રના ર૮ માં અધ્યયનમાં 
ફરમાવ્યું છે કે, અનાદિકાળથી આ જીવ જ્તાનાવરણિય 
આદિ આઠ કર્મના બ'ધનથી યુક્ત છે અને સસ્યગૂ 
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સતાન, સમ્ય દરીન, સમ્યગ્ર ચાસ્ત્રિ અને સસ્યગ્ર તપનું 
સેવન કરવાથી એ ખધનથી સુક્ત થઈ શીદ્દ શીવ- 
રમણીને વરે છે. તેજ અધ્યયનમાં પુનઃ ફેરમાવે છે ફે; 
જીવ-અજીવ આદિ તત્તોતુ જેવું સ્વરૂપ છે લેવું જાણુવું 
તે સસ્યડ જ્તાન છે. જીવ-અજીવ *આદિ તત્ત્વોની શ્રદ્ધા 
તે સમ્યગ દરન છે. સસાર બધનના કારણભૂત 
હીંસા વગેરે કિયાઓને। ત્યાગ તથા મોક્ષના કારણુભૂત 
સામાયિક આદિ કિયાઓતું પાલન કરવું તે સમ્યગ 
ચાસ્ત્રિ છે અને જે કિયાઓનું પાલન કરવાથી સ'ચિત 
કમાનો ક્ષય થાય તેવી કિયાને સમ્યગૂ તપ કહે છે. 

શુદ્ધ દેવ, શુદ્ધ ગુરૂ અને જીદ્ધે ધમની એ!ળ- 
ખાણુ થવી તે સસ્યકત્વ છે. 

૧. જેણે રાગ દ્વેષ જીત્યા છે અને અઢાર રોષ 
“રહિત છે તેવા શ્રી અરીઠત ભગવાન તે શુદ્ધ દેવ. 

૨. શ્રી વીતરાગ પ્રભુએ ફરમાવેલ આજ્ઞા પ્રમાણે 
વિચરનાર, પચ મહાત્રતના પાળનારા, શુદ્ધ આત્મ- 
ખમોધના દેનાર એવા આત્માર્થી સુસાધુ તે ચુરૂ. 


૨૦ ભત્ત્વબ।ાધ વિભાગ. 


૩. દુર્ગેતિમાં પડતા બચાવનાર, દયા અને વિન- 
યનો સ્ત'ભ એવો થ્રી વિશ્વ ધમે તે શુદ્ધ ધમે. 
આવા અતિ ઉપચેોગી સમ્યકૃત્વને ' પ્રગટ કરવા 
પહેલાં નીચેની ચાર ગુણની ભાવના ભાવવીઃ-- 
સોક્ષનું ખીજ સમકત અને સમકિતતું મૂળ 
કારણુ ચાર ભાવના છે માટે અવશ્ય હુમેશાં ચિ'ત્વન 
કરી તે ગુણે પ્રાપ્ત કરવા જેઈએ. આ ચાર ગુણે 
પ્રગટ થયા પછી સમકિત પ્રગટ થાય છે. ' 
દૃહો--ગુણીજનેકુ' વદના, અવગુણુ દેખ મધ્યસ્થ; 
દુઃખી .દેખ' કરૃણા કરે, મિત્ર ભાવ સમસ્ત. ।1૧।। 
૧. પ્રસોદ ભાવના--એટલે સદા ગુણાનુરાગી 
થડું. બધાના ગુણુ લેવા, બીનના ગુણુ દેખી ખુશી 
થવું અને. વિચારવું જે આપણામાં એવા ગુણે 
પ્રગટ થાએ. 
૨. માધ્યસ્થ ભાવના--એટલે સમભાવ. બધાના 
રાષાને ભુલી જવા, બીજાના રોષ દેખી, કોધ, દ્વેષ 
કરવા નહીં પર'તુ કનું સ્વરૂપ વિચારી પોતાને! 
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આત્મા એવા દેષેોથી ખચે એવી ભાવના ભાવવી. 
સુખમાં રાજીપણું, દુ:ખમાં બેરાજીપણું' ન થાય-સદ્દા 
રાગ દ્વેષ રહિત સ્મભાવમાં રહું' એવી શક્તિ પ્રગટ થાએ. 
રૃહો-“દુજેન કુર કુમાગર્તાંપર, ક્ષોભ ્નીહે મુજને 
આવે; સાસ્યભાવ સદા રહે તેપરં, એહેવી પરીણુતી 
જજ થાવે. । ૧ ॥। 

૩ કૅરૂણા ભાવના--શારીરિક અને માનસિક 
દુઃખ કરવું તે દ્રવ્ય કરૂણા ભાવના છે અને અસ્તાન, 
કષાય ( ક્રોધ માન માયા લે।ભ ) મિથ્યાત્વ છેડાવવું 
તે ભાવ કરૂણા છે, જે દિવસે હું મારી અને ખીજાના 
આત્માની ભાવ કરૂણા કરીશ તે દિવસે ધન્ય થરો; 
પાપોથી પોતે ખચવું તથા ખીજાઓને બચાવવા તે 
ભાવ કરૂણા છે તેમાં ખડું લાભ છે, અને તે સાચુ. 
સુખ આપે છે. 

૪. શૈત્રી શાવના--જગતમાં જીવ માત્રને પે- 
તાના જીવ સરખા સમજીને કોઈ પણુ જીવની હિંસા 
ન કરવી, બધાનું સછું ચાહેવું તે સ્વ-પર દ્રવ્ય મૈત્રી 


૨ર તત્ત્વખોધ વિભાગ. 


ભાવના છે અને સ્વ ( પાતાના ) આત્માના સાચા 
મિત્ર બનીને પોતાતું અજ્ઞાન, મિથ્યાત્ત્ત, કષાયને 
છેડડીને સમ્યગૂ સાન, દર્શન, ચારિત્રતુ' આરાધન કરવુ 
તે સ્વભાવ મૈત્રી ભાવના છે. મને. આ ચારે ભાવનાના 
ગુણે।ની પ્રાપ્તિ થાએ. 
ચાર ભાવના. 
[ હરિગીત ૪૬. ] 
સૌ પ્રાણી આ સસારના, સન્મિત્ર મ્રુજ વ્હાલા થજે, 
સદ્ગુણુમાં આનદ માતુ, મિત્ર કે વેરી હન્ને; 
દુઃખીઆ પ્રતિ કરૂણા અને દુશ્મન પ્રતિ મધ્યસ્થતા; 
શુભ ભાવના પ્રભુ ચાર આ, પાસે! હૃદયમાં સ્થિરતા ।૧।। 
ભાવાથઃ--(૧) મેત્રી ભાવના-સ'સારના સર્વ 
જીવોને મોરા અતરના મિત્રે ગણી સવેતું હોત ઇચ્છુ 
છુ' અને તેઓના સર્વ દુઃખ નાશ થાએ તેમ ચાહું છુ. 
(ર) પ્રસેદ--ગુણાતતુરાગ ભાવના મારં ભલું કર- 
નાર મિત્ર કે મને દુઃખ આપનાર શત્રુ બન્નેના ગુણે 
જોઉં છી. મિત્ર થનારે સદ્શુણુ પુષ્ટ ક્યો છે. શજુ 
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થનારે દોષથી બચવા અને સભમા દ્રઢ રહેવા પ્રેરણા 
કરી છે. 

(૩) કેરૂણા--૬ુઃખીના ડુઃખો દ્વર કરવા સદા 
તત્પર રહું, સાચુ' દુઃખ, અન્તાન, મિથ્યાત્વ અને કુ- 
ચારિત્ર ગણી તે પે।તાનું' તથા ખીજૉતુ દ્રર કરં. 

(૪) સાધ્યસ્થ--સમતા ભાવના-સરવે જીવ અને 
સરવ સ'ચોગો પ્રતિ સમભાવ રાખુ. 

આ ચાર ભાવના સદા પ્રગટ રહો એજ ઈચ્છું છુ. 


આપણા જીવે અનાદિ કાળ થયા સમકિત ભાવના 
ન ભાવવાથીજ અનત જનન્‍્મમરણના દુઃખો ભે. 
ગવ્યાં છે. જેમ સૂય ઉદય થતાં બધે સ્થળેથી એધ- 
કાર નાશ પામે છે, તેમ સમકિત ગુણુ 'પ્રગટ થતાં 
બધી જાતનાં ડુઃખેો અને દોષો નાશ પાસે છે. 

આ સમકિત ગુણુ પ્રગટ થયા પછી મોક્ષની પ્રાપિ 
નિશ્ચચે થાય છે. આવી ફલ્યાણકારી ભાવનાઓ શાસ્- 
કારોએ અને પૂર્વાચાર્યોએ ભાવદયાથી અનત જન્મ 
મરણના ૬ઃખેોથી બચાવવા ભબ્ય જીવે માઢે ફરમાવી છે. 


ર૪ તત્તખોધ વિભાગ. 


આત્માથી જુદી વસ્તુને પોતાની માનવારૂપ 
મિથ્યાત્વ નાશ થાએ. અવિકારી, શુદ્ધ સ્રાન સ્વરૂપ 
આત્મા તેજ મારે સત્ય સ્વરૂપ એવી દ્રઢ શ્રદ્ધારૂપ 
સ્રમગ્લિ ચુણુ પ્રગટ યાર. 


બ 


-્ન્કન્-- 


૮ તીથેકરગોત્ર ઉપાજેને ફરવાના જ્ઞાતા સૂત્રમાં 
ભગવ'તે ફરમાવેલ ૨૦ બોલ, 

૧. શ્રી અરિઠુત ભ્રગવાનના ગુણુગ્રામ કરતે થકે 
જીવ જઘન્ય કસની ક્રોડો ખપાવે, ઉત્કૃષ્ટ રસ આવે 
તે! તીચૈકર ગોત્ર ઉપાર્જન કરે, 

ર* શ્રી સિદ્ધ ભગવાનના ગુણુગ્રામ ફરે તે।. 
દયા માતાની આઠ પ્રવચનની આરાધના કરે તે. 
* ગુણુવત ગુરૂના ગુણુગ્રામ કરે તે. 

, સ્થીવર ભગવાનના ગુણુગ્રામ કરે તે. 

. બડુસૂત્રીના ચુણુગ્રામ ફરે તો. 

. તપસ્વીના ગુણુગ્રામ કરૈ તે. 

, ભણ્યો ગણ્યો રાન વારવાર ચિ'તવે તે. 
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૯. શુદ્ધ સમકિત આરાધે તે. 


૧૦. 


૧૧. 
૧૨. 
૧૩. 
૧૪. 
૧૫. 
૧૬. 
૧૪, 
૧૮ 
૧૯. 


સાત પ્રકારે તથા પચાવન પ્રકારે વિનય 
ભક્તિ કરે તે. 

કાળાકાળ અવશ્ય પ્રતિકેમણુ કરે તો” ' 
લીધેલાં ત્રવ પ્રત્યાખ્યાન નિમળ પાળે તે!. 
ધમેધ્યાન, શુકેલધ્યાન નિમેળ પાળે તે।. 
ખાર ભેદે તપશ્ચર્યા કરે તે. 

અભયદાન, સુપાત્ર દાન દૈ તે, 

દશ પ્રકારે વેયાવચ્ચ કરે તે. 

અપૂવે શાસ્ત્ર ભણે તે. 

અપૃવે શાસ્રની વિનયભકિત કરે તે. 
આગલી રાત્રી તથા પાછલી રાત્રી ધશ 
જાગરિકા કરે તે. 


* ગામ નગર પુર પાટણુ વિચરતો, સમકિત 


સ્થાપતે, મિથ્યાત્વ ઉડાડતો જૈન ધર્મને 
દીપાવે તે. 


વાત્્જઝઝન્કક9 


ર્‌ 
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€ વહેલા વહેલા સેક્ષ મેળવવાના ભગવ'તે 
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ફરમાવેલ ર૩ બોલ. 


* આકરી આકરી તપશ્ચર્યા ડરે તે।. 


મોક્ષની વાંછના કરે તે!. 


, શુદ્ધ મનથી શાસ્ત્ર શ્રવણુ કરે તે. 


શુદ્ધ મનથી શાસ્ત્ર પઠન કરે તે।. 


. પાંચ ઈઇંદ્રિય દમન કરે તે. 

. છે કાયની દયા પાળે તે. 

. સાધુ સાધ્વીની સેવા કરે તે. 

* આપ ભણે અને અન્યને ભણાવે તે. 
, નવકે।ટિએ પ્રહ્યાખ્યાન કરે તે. 

. સ્વધમ ઉપર સાચો સ્નેહ રાખે તે. 
, કષાય ન ડરે તે. 

. ક્ષમા કરે તે।. 

, લાગેલા પાપની આલે।યણુા કરે તે. 
, લીધેલ ત્રત પ્રત્યાખ્યાન નિમેળ પાળે તે... 
. શુદ્ધ મનથી શિયળ પાળે તે, 


૧૬. 


૧૭, 
૧૮. 
૧૯. 
, પ્રતિમાસ છ છ પોષધ કરે તે. 
૨૧. 
૨૨. 


, પ*ડિત મર 
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ચર તીર્થ (સાધુ, સાથ્વી, શ્રાવક અને શ્રા- 
વિકા)ને શાતા ઉપજાવે તે।. 

નિવેધ (પાપરહેત) ભાષા બોલે તે, 

લીધેલ વ્રત નિયમ ઠેઠ સુધી પાર પહોંચાડે નો. 
ધમ ધ્યાન, શુકલધ્યાન ધૈયાવે વે।. 


કાળાકાળ અવશ્ય પ્રતિકમણુ કરે તે. 
આગલી રાત્રી તથા પાછલી રાત્રી ધર્મ જ- 
ગરિકા કરૈ તે. 


રૂ. સડ 
ષે 


જ 
મું મરે તે. 


૧૦ શ્રાવકના ત્રણુ મતોરથ._ 


હે પ્રભુ! મારા જીવને ચાર ગતિ, ચોવીશ 
દ'ડકમાં પરિભ્રમણ કરાવનારા, નરકમાં લેઈ જવા- 
વાળા છેદન ભેદન કરાવવાવાળે।, જન્મમરણુ કરાવનારે, 
દુ:ખનો દાતાર, કમ બ'ધનવું ખાતુ, કુખુદ્ધિ પ્રેરક, 
સુખુદ્ધિથી વિસ્ુખ કરાવનાર, જ્ઞાન, દરીન, ચારિત્રરૂપ 


૨૮ તત્ત્વમોધ વિભાગ. 


લક્ષ્મીના લુંટનાર, સોહુનીય કર્મ બ'ધાવનાર, રાગદ્વેષ- 
ને વધારનાર, કામ, કોધ, વિષયને પુ કરનાર, પ્રપ'ચ 
કરાવનાર, મોહે, મદને વધારનાર, ધમેનો શતુ, દયા 
'સ'તેોષ ને ક્ષમાને હાનિ કરનાર, મહા મિથ્યાત્વનો * 
ભ*ડાર, અઢાર પાપસ્થાનકના સૈવન કરાવનાર, મ્હારા 
આત્મિક સુખને નાશ કરાવનાર એવો દુછ આરભ ને 
પરિગ્રહ હે પ્રભુ ! તેનાથી હું કયારે સુક્ત થઇશ ! 
જયારે તેવા આરભ અને પરિગ્રડુથી સુક્ત થઈશે 
ત્યારે સહુને ધન્ય થશે. તે દિવસને, તે ઘડીને ધન્ય 
થશે ! એવો અપૂર્વ સમય ઠું ક્યારે નેઇશ ? ત્વરિત 
ગતિએ એવો શુભ અવસર સહુને સાંપડે તેવી મ્હારી 

ભાવના છે. ર 


૨ હે પ્રભુ | પંચ મહાત્રત ધારણુ કરી, સ્ુનિના 
સત્તાવીશ ગુણુ સહિત, છકાયને। પીયર, છકાયની રક્ષા 
કરવાવાળો, રાત્રિ ભોજનને અને કચન કામિનીને 
ત્યાગી, મહા વેરાગી, આત્માર્થી, સાન, દશન અને ચા- 
રિત્રરૂપી લક્ષ્મીને ડ્યારે ધારણુ કરીશ ? સૂત્ર, સિદ્ધાં- 
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તનો જાણુ, ૬દયાવ'ત, હ્ષમાવ'ત, લજજાવત, એવો 
પરસ સુનિ કયારે થઈશે ? જ્યારે તેવો 'પરેસ મુનિ 
થઇશ ત્યારે મ્હારૂં જીવતર સાથેક થશે. મ્હારા મતુ- 
જન્મની ઇતિશ્રી થશે. હૈ પ્રભુ ! મ્હારો આ ખીને * 
“સનેોરથ સફળ હોને ! 
હે પ્રભુ ! ચારે આહારનાં પચ્ચખાણુ કરી, 
અઢાર પાપસ્થાનકથી [નેવર્તિ અરિહુત, સિદ્ધ, સાધુ, 
તથા કેવળી પ્રરૂષેલ ધમ એ ચાર શરણુ સાથે દેવ 
અરિહુત, ગુરૂ નિગ્રથ અને કેવળી પ્રર્‌પ્યા ધમની 
શ્રદ્ધા સાથે, શ્રી મહાવીર પ્રભુનું સ્મરણુ કરતાં, પે।દ્‌- 
' ગલિક સર્વ વસ્તુને વોસરાવી જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્ર 
આત્મ વસ્તુ સાથે આત્મપ્રાણુ ખાંપ્રી માત્ર મૈક્ષની 
અભિલાષાએ સારે ક્યારે કરીશ? અને પડેત 
મરણે કયારે મરીશ? હે પ્રભુ | ધન્ય તે પળને કે 
જે પળે સ્હને સથારાનેો ઝુભશાગી અવસર પ્રાત થશે. 
હે પ્રબ્નુ ! આ મ્હારો! ત્રીજે મને?થ સફળ હેને ! 


ક ૦મતાતાતજામણાપીસનણળ૦ાબારાવી 


૩૦ તત્તઃખોધ વિભાગ. 


૧૧ સાગોતુસારીનુ' સ્વઝુપ- 
( માર્માતુસારીના ૩૫ ખોલ. ) 
ભાગ ૧ લે।* 
_ (૧) પ્રશ્ન-મા્ડ એટલે શુ'? 
ઉત્તર-માર્ગ એટલે રસ્તે. જે ખરાબ સ્થાને થેઈ 
જાય તે કુમામ કહેવાય છે, અને જે સારે સ્થાને લેઈ 
જાય તે સુમાર્ગ કહેવાય છે. કુમાગે દુઃખનું કારણુ 
છે, અને સુમાંગ સુખનું કારણુ છે. હિંસાદિ અઢાર પાપ 
તે ઝુમાર્ગ અને અઢાર પાપને! ત્યાગ તે સુમાગ છે. 
(૨) પ્રક્ષ-માર્ગાતુસારી એટલે શુ? 
ઉત્તર-જે મારડીને અનુસરે, જે માર્ગે ઉપર ચાલે 
તેને માર્ગાતુસારી કહે છે. 
, (3) પ્રશ્ન-સુમાર્ગના કેટલા પ્રકાર છે ? 
ઉત્તર-ગુણ્‌ા।ની વૃદ્ધિ પ્રમાણે સુમાંરના અનેક પ્ર- 
કાર છે. તેની સુખ્ય ચાર અવસ્થા છે (૧) નીતિધમે 
(૨) સમકિત ધસ (૩) શ્રાવક ધમે અને (૪) સાધુ 
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ધર્મ-આ ચારમાં ઉંચુ પદ લેનારમાં નીચેના સદ્ગુણે 
અવશ્ય નેઈએ. 

(૪) પ્રશ્ન-નીતિધર્મમાં દાખલ થવાના ફેટલા 
ગુણુ છે ? *૦ 

ઉત્તર-“પાંત્રીશ છે. તેને પાંત્રીશ *માર્ગાતુસારીના 
ગુણુ કહે છે. તેથી નીતિમય જીવન બને છે અને તે 
સમકિત ગુણુને પાત્ર થઈ શકે છે. 

(પ) પ્રશ્ન-માર્માતુસારીના પાંત્રીસ ગુણે! કયા કયાછે? 

ઉત્તર-/(૧) ન્યાયસ'પજ્ન ધન-ન્યાયથી મેળ- 
વેલ દરેક વસ્તુ હોય. અન્યાયથી કઈ પણુ ન મેળવે. 
ધન .એટલે દરેક આવશ્યક વસ્તુ સમજવી. . મકાન, 
પસે, ખાવા પીવાના પદાથૈ, કપડાં, ઘરેણું, યશે।કીતિ, 
પશુ, દાસ દાસી વિગેરે ( સચિત ધન એટલે સચિત 
વસ્તુ અને અચિત ધન એટલે અજીવ વસ્તુ) 

(૧) અસત્ય વચન, કપટ, દગે।, મર્યાદાથી વધારે 
નફા લેવો, હિ'સક વ્યાપાર, દેશ * તથા ધમને બાધકે 
વ્યાપાર વિગેરે અન્યાય છે. 
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(૨) જર્રીઆતથી વધારે રાખવું તે અન્યાય છે. 

(૩) ફોઈને પહેલાં અગર પછી તુકશાન કરી 
મેળવેલ ધન અન્યાય છે. 

[ર) સાત ઝુવ્યસન ત્યાગ-(૧) જુગાર (ર) 
થારી (૩) પરસ્રી (૪) વેશ્યા (૫) દાર્‌ (૬) માંસ 
(૭) શિકાર. 

(3) અભક્ષ્ય ત્યાગ-જેમાં ત્રસ જીવ પ્રાયઃ કરી 
ઉત્પન્ન થતા હોય અથવા જે ખાવાથી વિકાર ઉત્પત્ન 
થાય તેવા પદાર્થ અભક્ષ્ય છે. - 

(૪) સસમાન ઝુણ્વાળા સાથે સ'બ'ધ ડરે-- 

(૧) બાળવયમાં સુશીલ બાળકે! સાથે રમત સમે. 

(૨) યુવાન વયમાં સદાચારી પર્મ પ્રેમી સાથે 
મેત્રી કરે. લગ્ત સબધ ડરે તે। ગુણુ, જ્ઞાન, સદાચાર 
ધમે, પ્રકૃતિ, આરોગ્ય અને યુળ વિગેરે સમાન અને 
ઉત્તમ જુએ. 

(૩) વૃદ્ધાવસ્થામાં નિદા, ગપ્પાં, વિગેરે મિત્ર- 
મડળ છેડી પર્મ વાંચન કરનારાની સેવામાંજ રહે, 
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(૪) ખધી વયમાં ઉત્તમ ધસગુરૂ તથા ધમ વાંચન 
મનનથી સુસગાતિ રાખે. 


(૫પ) પાપ ભીરૂતા-સદા પાપથી ડરે. ખરાખ 
કામ કરી કરે નહિ. એકાંતમાં પણુ પોતાનો આત્મા 
તથા અન'ત સિદ્ધ પરમાત્મા દેખે છે.” જેવી રીતે ઝેર 
દેખીને ખાય કૈ દેખ્યા વિના ખાય પણુ મરણુ તે 
નીપજે તેવી રીતે પાપ ગુપ્ત કરે! ફે પ્રગટ પણુ તેનાં 
ફળ તો અવશ્ય ભોગવવાં પડશે. 


(૬) દૈશાતુસાર વતન-દેશતું હિતકલ્યાણુ થાય 
તેવું ધમેયુક્ત વલેન રાખે, આજ હિદુસ્તાનમાં કરોડો 
મનુષ્યો અડધા ભુખ્યા સુવે છે તો એશઆરામ તથા 
ફ્જાલ ખર્ચ કરવાં તે નીતિ ધમેના ભગતું કારણુ છે. 

(૭) પરતીંદા-બીજાના સાચા દોષો તેની પીઠ 
પાછળ કહેવા તેને પરનિ'દા કહે છે. 


(૧) ખીજાના દોષ બોલવાથી તે દ્દોષ આપણામાં 
દાખલ થાય છે. ર 
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(૨) પરસ્પર દ્વેષ વધે છે. 

(૩) મન અતે વચનની એવી શક્તિ છે કે સામે 
ધણિુ હજારો ગાઉ હૂર હોય છતાં વેર ઉત્પન્ન કરે છે. 

'(૪) વગર પાપ કર્યે દુર્ગતિમાં જવાનો સહેલે। 
ઉપાય પરનિ'દા છે. 

જે લોકે! સારૂં વાંચત મનન નથી કરતા તેમને 
નવરા બેઠાં પરનિ'દા સુઝે છે માટે નવરા ન રહેવું. 

(૮) ઘણાં ક્રારવાછી' ઘર ન રાખે-જેથી ચેર 
આદિને ભય ન રહે. કોઇ ગુપ્તેપણે કુમાગે ન જાય તથા 
ઘણાં આશ્રવ કમે આવવાના કામ ન કરે, 

(€) સારે! પાડોશ રાખે-જેથી લડાઇ વિગેરે 
ન થાય તથા ચાસ્િત્રમાં દોષ ન આવે. ખધા પ્રસગોમસાં 
સત્સંગ રાખે જેથો સદ્ગુભ્ા વધે, અને ડુર્ઝુણ્‌ ઘયે. 

(૧૦) અતિ ગુસ તથા અતિ પ્રગટ વાસ ન 
કુરે-અતિ ગુસમાં ભય યા અકસ્માતના વખતે બચા- 
વનાર ન મળે તથા ડુરાચારનો ભય છે, અને અતિ 
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પ્રગટમાં જ્યાં ત્યાં નજર જઇ અનેક ખુરી વાસના 
વધે, સન ચંચલ થાય. 


(૧૧) ગુણીજનનીજ સ'ગતિ ડરે-વ્યાપાર . 
કરવો, ફેરવા જવું, સિત્ર રાખવા, વાતચીત કરવી, 
વિશ્રામ લેવો, સુસાફરી કરવી, પાડોશમાં રહેવું વિગેરે 
ખધા કામમાં ગુણીજનનીજ સગતિ કરે; કારણુ સોખત 
તેવી અસર. અક્રીણુના છોડને પાયેલ પાણી વિષ બને 
છે અને શેરડીના વાડને પાએલ પાણી મીઠું' થાય છે. 
ગંગા નદીનું પાણી બહુ મીડું છે છતાં દરીયામાં 
મળતાં ખારૂં થાય છે. ગટરમાં નાખવાથી ગદુ ખને 
છે, માઢે હમેશાં સત્સંગમાં રહેવું. 

(૧) સ્તાન અને ચાસ્ત્રિ યુક્ત સદગુરૂની અમૃત 
વાણી સાંભળવી, હિતશિક્ષા ગ્રડૃેણુ કરવી તે શ્રેષ્ઠ 
સત્સંગ છે. આવો સત્સગ અવશ્ય કરે. 


(૨) જ્યારે સદ્ચુરૂના સમાગમ ન હોય ત્યારે 
તેવાજ ઉત્તમ પુરૃષતું નેતિક; ધામિક અથવા તત્ત્વતું 
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પુસ્તક એકાગ્રતાથી વાંચવુ', મનન કરવુ તે પણુ શ્રેષ્ટ 
પત્સગ છે. ' 

(૩) છેવટે સુશીલ મિત્રે સાથે પરનિ'દા, ગપ્પાં 
કોડી “ધાર્મીક, નેતિક, તથા જીવન સુધારે તેવા 
નવિત્ર વિચારોની આપ લે કરવી તે સત્સગ છે પરતુ 
કદી પણુ કુસંગંમાં ન પડવુ. 

(૪) ચારિત્ર વિનાના મતુષ્ય અથવા નોવેલ અને 
નેવાંજ નકામાં મગજને વિકારી કરનાર વાંચનેો, 
વાટકો, સીનેમા વિગેરે કુસંધ છે. તલ્ષવાર શરીરને 
કાપે છે જ્યારે ઝુસંગ આત્માને છિન્નભિન્ન કરે છે 
માટે સદા કુસંગ છેડી સત્સંગી થવુ' નેઇએ. 

(૧૨) વિનયવાન--અભિમાનરહિત આત્મા અ" 
1ત સતાન દશન, સુખ શક્તિ ઝુક્ત છે તો તુચ્છ 
[સ્તુની પ્રાત્તિમાં ગર્વ શાને કર્‌! એમ વિચારી સદા 
વેનયવ'ત રહે. શરીર, બળ, રૂપ, ધન, સત્તા અને 
।1ભવ આત્માની વસ્તુ નથી. ખધી જડ વસ્તુ છે અને 
માત્માએ તેને અજ્ઞાનથી પોતાની માની છે. કોઈની 
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ટકો નથી, રાવણુ જેવા ત્રણુ ખંડના મહારાજ અતે 
અનેક ચકેવતિ ખધું છોડી ગવેથી નરકમાં ગયા છે 
માટે સદા ગ્વે-અભિમાન-અહુંકાર છેડી વિનયવાન થાય. 
વધારે ગુણી પ્રતિ ભક્તિ, સમાન સાથે મેત્રી અને 
નાના સાથે પ્રેમ રાખે એટલે ગુણુ ગ્રંડુણુ કરે. સીઠા- 
શથી હિતશિક્ષા આપે. વિનયના પાંચ પ્રકાર છે. 


(૧) સ્રાન વિનય--હ'મેશાં કંઈક પણુ સાર્‌ જ્ઞાન 
અવશ્ય શીખે, વાંચે, સાનીની સંગતિ કરે તથા વિનય 
ભક્તિ ડરે, 

(૨) દશન વિતય--જેથી કરી વિવેડખુદ્ધિ પ્રગટે, 
સારી સમજણુ થાય તેવી ભાવના ભાવે તથા તેવા 
ઉત્તમ આત્માઓની વિનય ભક્તિ કરે તથા સંગતિ 
કેરે, સમકિત ભાવના ભાવે, 

(૩) ચારિત્ર વિનય--પોતે ક'ઇક પણુ જે સાર 
સમજે તે વતેનમાં સકે, દોષના ત્યાગ કરી સફ- 
' શુણુ ધારણુ કરે તથા ચારિત્રશીલ પુરૂષની વિનયભક્તિ 
કરે તે ચારિત્ર વિનય છે, 
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(૪) તપ વિનય--સ્વય ઈચ્છાને દામે, ખુરી 
વાતની ઇચ્છા ન થવા દેવી તે તપ વિનય, તપસ્વી 
પુરૂષોની [વનય ભક્તિ કરે, 

“ (૫) વ્યવહાર વિનય--સોટા આવે એટલે ઉભા 
થવું. જાય એટલે પહોંચાડવા જવું. ગમે તે આવે તેને 
આદર આપવો. “ પધારો? તેમ કહેવું. શી આજ્ઞા 
છે ? વિગેરે પુછવું. બોલાવે ફે, “ જી હાજર ” વિગેરે 
વિનયના શખ્દથી ઉત્તર આપવે. ઉઠીને માતા, પિતા, 
વડિલ, કુટુખીએઓને પગે લાગવું. મોટેરા ઉંચે શખ્દે 
કહે તે શાંતિથી સાંભળી ધીમેથી હાથ નડી કહેવુ 
ફે “ સારી ભૂલ થઈ માટે ક્ષમા કરે, 7” હવેથી ધ્યાન 
રાખીશ. કદિ પોતે ભૂલ ન કરી હોય તે તે વખતે 
શાંત રહી ખીજે સમચે વિનયપૂવેક વાત કરવી વિ- 
ગેરે વિનય તે વ્યવહાર વિનય છે. 

વિનય પમૅનતું મૂળ છે અને વિનયથી વિદ્યાની 
પ્રાશ્તિ થાય છે. વિનયગુણુ ખહું મોટો છે. તેનામાં 
બધા ગુણે! ગ્રહુણુ કરી શકાય છે. વિનય તે વશિકરણુ 
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મ'ત્ર છે. ગમે તેવો ક્રાધી પણુ વિનયથી શાંત થાય 
છે, માટે સદા શુદ્ધભાવે કપટ રહિત, લાલચ રહેત, 
વિનય કરવો એ નેતિક જીવનનું ઉત્તમ લક્ષણુ છે. 


(૧૩) ભયવાળા સ્થાનનો ત્યાગ ફેરે-- 
'“નકાસુ નએેખમ ન ઉઠાવે. એળખાણુ વિના સાથ ન 
કરે, એળખાણુ વિના નાણાં ન ખીરે. દયા ભાવશો 
આપી દે પણુ વેપાર ખેડવા જેખમનું કામ ન કરે. 
ઉંડા પાણીમાં પરીક્ષા કરવા ન ઉતરે, ખોટું સાહેસ 
કરી ફોઇ વસ્તુ ઢોળાઈ જય કે પોતાને ગભીર હાની 
થાય એવુ કામ ન કરે. જે મકાન પડે તેવું હોય 
યા ચોરાદિને ભય હોય ત્યાં વિસામો લેવા ન રૉ.- 
કાય વિગેરે ભયના સ્થાન એટલે પ્રસંગ હમેશાં છેડે. 


(૧૪) ઉ'"પ%જ ચેનો (હેસાબ રાખે-- 


(૧) કમાણી થાય તેમાંથી ઓછામાં એકે! ચોથે! 
ભાગ (3) પરમાર્થ સારા કામમાં ખર્ચ ફરે. 
(૨) ચોથો ભાગ ભવિષ્યની પ્રજાને વિદ્યાદાન 


૪૦ તત્તતઃખોધ વિભ્નાગ. 


આપવા ( ભણાવવા ) તથા વૃદ્ધાવસ્થા આદ કાસેદ 
માટે સાચવી રાખે. 


(૩) પેદ્દાશના અર્ધા ભાગમાં જરૂરી ખચે કરે 
અર્ને કરકસરથી કામ લે. બે ચીજની જરૂરીઆતમાં 
ચમેકથી ચલાવે, કારણુ દશ ચીજ ખાય તો! પણુ પેટ 
ભરાય છે. ઘણી વસ્તુએ ખાવાથો ક'૪ પણુ લાભ 
નથી, કેવળ રોગ વધે છે ને જલદી પરલે।કમાં જવુ 
પડે છે. વળી વધારે ખર્ચ કરતાં વધારે કમાવું પડે 
છે ને તે ન મળે તો અનીતિ સુઝે છે. માટે સદા 
કરકસરવાળું', સાડુ, સ્વાવલ'બી, નિરાભિમાની જીવન 
જાખવુ', ખાવાની જેમ પહેરવાનાં કપડાં, રહેવાનાં ધર, 
ને લોકરિવાજમાં ખોટી શેભા તત્કાળમાં ને ભવિષ્યમાં 
દુઃખોથી ભરપુર છે; અસ્ાનતાથી ક્ષણુભર સારી લાગે 
છે. જેમ સોજા ચહેથી શરીર જાડું દેખાય તથા સન્નિ- 
પાત થતાં શરીરમાં ખળ આવે તે સુખ માટે નહે 
પણુ ડુઃખ માટે છે, જીવન વધારવા માટે નહિ પણુ 
જીવનને! અ'ત લાવવાનાં ચિન્હ છે. તેવી રીતે ઉડાઉ 
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ખચે, એશઆરામ, નાટક ચેટકેના ખર્ચ, મોટા લગ્ન- 
સરાના ખર્ચ, નાત જાત જમાડવાનાં ખર્ચ, હોટલ 
અને ઘેર ખહુ સ્વાદ લેવાનાં ખર્ચ, ફ્રેન્સી કપડાં ને 
રેશમી વસ્ત્રાનાં ખર્ચ, ખીન જ રીઆત તથા 'દુઃખ- 
વધક જાણી ન કરે, 

જે દેશમાં આશરે વસ્તીનો આઠમો ભાગ ચાર 
કરોડ માણુસને રોજ ભુતુયા સુવું પડે છે ત્યારે ત્યાંના 
રેશબ'ધુઓ એશઓઆરામ કરે, ઉડાઉ ખને તે ઘેર પાપ 
કરે છે, અનીતિ કરે છે. ૧. મોજમજામાં ખર્ચ કર- 
નારતુ' સ્તાન તે સોજા ચહેલ કે સન્નિપાત થયે શરીર 
સુધર્યાનું માની ખુશી થવા જેવુ અજ્ઞાન છે. ૨. ની- 
તિવાન બનવાની ઇચ્છાવાળાએ પોતાની ખધી શક્તિ 
અને સપત્તિ સુશિક્ષા અને સદાચારની વૃદ્ધિમાંજ 
ખર્ચ કરવી જેઈ એ. માર્ગાતુસારી જીવ પણુ કરકસર 
કરી બધી બચત સુચે।ગ્ય સુબ્યવસ્થાપકે દ્વારા પરેપ્‌- 
કારમાં ખર્ચ કરાવે. 

સાદાઈ અને કરકસરથી જે ખર્ચ ઘટે અને પેસે 


જર તત્ત્તવબોધ વિભાગ. 


ખચે તે નવો કમાયા ખબરાખર છે. “ / 12110 
૬્રઇટર્ત 13 ત્ર ]2€1111)7 ૪૦1. એક પાછં બચાવી તે એક 
પાઈ કમાવા ખરાખર છે. વળી ઉપજ ખર્ચના હેસા- 
ખમાં' પુણ્ય પાપને હિસાખ રાખવાતુ' પણુ આવી 
જાય છે. પોતેં મતુષ્ય થયો છે તે મતુષ્ય જન્મ 
સુખ્ય ચાર ગુણે (૧) સત્ય (૨) વિનય (૩) દયા- 
વિવેક પૂણુ અહિંસા અને (૪) ગુણાતુરાગ (ઈર્ષાને 
ત્યાગ) ધારણુ કરવાથી મળેલ છે. એમાં એક પણુ 
ગુણુ ન હોય તો  મનુષ્યભવ મળતે! નથી. હવે પોતે 
તે ચાર સદ્ગુણુ ખરાબર ધારણુ કરે છે કૈ કેમ તેને 
હિસાખ રોજ રાત્રે તપાસે. જે એક પણુ ગુણુ અધુર્‌ા 
હશે તો પશુમાં જન્મ થશે ને દુર્ગુણ વધશે તે 
નરક- ગતિ કું છે. આવો વિચાર કરી સદ્ગુણેાથી 
અહો'જ શાંતિ, નિભયતા, ઉન્નતિના લાભે। ને પરભ- 
વમાં ૬ુ:ખથી મ વિચારી સદા તેને ધારણુ કરે. 
જે ચાર સદ્ચુણુથી બીજા અનેક ગુણે! વધે તો કમાણી 
' થઇ સમજવી ને તે ગુણે! કાયમ રહે તો મૂળ પુંજ 
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રહી સમજવી. ને તે ગુણે ઘટે તો ખોટ સમજવી. 
ખોટ ખાનારની શી દશા થાય છે તે વિચારી કૅરી 
ખોટ પડે તેવુ કામ ન ડરે તે જ સદ્ધર વેપારી 
ગણાય છે. રજ રાત્રે સુતા પહેલાં આખ! દિવસનાં 
કામો વિચારી દોષો માટે અ'તઃકરણુથી પદ્યાત્તાપ કરી 
તે દોષ સેવન કરાવનાર વાસનાને ધિઃક્કારી, નીંદી તે 
નાશ થાએ તેમ પાંચ દશવાર ચિત્વન કરી સદગુણ 
પ્રગટ થાએ, સદ્ગુણુ પ્રગટ થાએ તેવુ ચિ'ત્વન કરલુ. 

(૧૫) ઉચીત વગ્ન આભૂષણુ રાખે-- 

(૧) જે ચીજ વિના ન ચાકે, જે બહું જરૂરી 
હેય, જે ભવિષ્યમાં કામ આવે તેવી હોય તેજ 
ચીજે; તેવાં ઘરેણાં ને તેવાં કપડાં રાખે. દાખલા 
તરોકે એક લાખ રૂપીઆતુ ધન હોય તે બધું વેપાન 
રમાં જ હોય અને કાંઇ જેખમ લાગે તે! તદન નિર્ધન 
થાય જેથી અસુક રકમવું ઘરેણુ વગેરે રાખે. જે વિપ- 
ત્તિમાં કામ લાગે વળી જે ઘરેણાંની ઘડાઇ બહું લાગે, 
મઃત્ર ફ્રેન્સી કરવા માટે તેવા બનાવે તે અતુચિત ' 
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ઘરેણું કહેવાય, તેમ જે વસ્તુ વેચવાથી ફે ફૂટવા 
ડુટવાથી તદન નકામી જેવી થાય છે-જેવાં કે કાચના 
ફેરનીચર કે ફ્રેન્સી કપડાં વિગેરે અતુચીત (અચેોગ્ય) 
કહેવાય છે. 

જે કપડાં ફાટ્યા પછી ગરીબોને કામ આવે યા 
'મોદડાં થાય, જે દાગીના ગમે ત્યારે પુરાં નાણાંથી 
વેચી શકાય, જે ત્રાંખા પીત્તળ કે લાકડાની ચીને 
ભાંગે તોય વેચવાથી પૉણી કી'મત ઉપજે તેને ઉચિત્ત 
સાધન કહે છે. પ્રાચીન કાળમાં ભારતમાં ઉચિત ખચ * 
'હૈતા તો આ દેશ ધન, ધાન્ય, કહ્ધિ, સમૃદ્ધિ, ધમે, 
દાન, મુણ્ય અને સ્વત-ત્રતામાં શ્રેણ હતો. આજે 
નકામી શેાભાનાં ખચે વધારવાથી આ દશમાં નિર્ષનતા, 
પરતત્રતા, ચીતામય જીવન અને ધચમાધતા (ધમને 
ખોટો-અસ્ાનપૂર્ણુ મોહ) વિગેરે દોષો ઉત્પન્ન થયા છે. 

હેજી જરૂરીઆતે ઘટાડી શ્રમમય જીવન, સ'યમ, 
આાહ્યાચવૅ, સુશિક્ષા, બ્યસન માત્ર ત્યાગ, સ'૫, પુરૂષાથ 
ચર્મ, પ્રેમ, આદિ સદ્ગુણ પ્રગટ કરવામાં આવે તો 
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જેમ સારી દવા અને પથ્ય પાલનથી ફૂરી આરીગ્ય 
મળે છે તેમ ભારત પુનઃ સુખી થઈ શકે અને અવારે 
સુયેના અસ્ત પ્રામવાના જેવો જે પ્રકાશ છે તે સુરમ્ય 
પ્રભાતમાં ઉગતા સુર્યનાં સુવણું ક્ીરણામાંથી ઝરતો 
આલ્હાદજનક મધુરે પ્રકાશ થશે. 

(૧૬) શાન્ન શ્રવણુમાં એકાગ્ર ચિત્ત રાખે-- 
સદ્ગુર્‌ પાસે યા સદગુરૂના લખેલ વચન યા છાપેલ 
એકાગ્રતાથી હમેશ સાંભળે અથવા વાંચે અને મનન 
કરે જેથી અનેક દુઃખો, ધેયે અને સુખુદ્ધિથી ક્ષણમાં 
નાશ થઇ જાય અને સત્યમાંગ મળતે! રહે. 

જેમ ભે!જન, પાણી અને હેવા શરીરને પોષણુ 
આપનાર ખોરાક છે, તેમ આત્માને પોષણુ કરનાર 
સાન છે. 


“ જાસામૃલ મોતને” સાન એજ અમૃત ભોજન 
છે. ખીજા બોજનની તૃત્િ છ કલાકે કે ચોવીશ કલાડ 
ટકે છે જ્યારે સાન ભોજનની તૃપ્તિ અન'તકાળ, અક્ષય 
રૂપે કાયમ રહે છે માટે સત્યરસ્રાન આત્મરાન પ્રાસ 
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કરવા હમેશાં વાંચન યા શ્રવણુ રાખવુ જરરી છે. 
આટલા માટે સામાયિકાદિ નીયમો! નિશ્ચિત કરેલા છે 
જેમાં આવાં કાર્યો શાંતિથી થઈ શકે છે. 


(૧૭) ચોગ્ય વખતે ચોગ્ય આહાર કરે-- 
જ્યારે પુરી ભૂખ હોય ત્યારે ખરાખર ચાવીને કૅરેલ 
સાફુ' ભોજન ખહુ ફાયદાકારક થાય છે અને ભૂખ 
તિના જમેલ ભોજન રોગની ઉત્પત્તિ કરે છે. હમેશાં 
સાદુ ભોજન ભૂખમ હોય એથી થોડું ઓછુ છરે તે 
જુદી પેટમાં રોગ થતે નથી ને પેટના રોગ વિના શરીર 
સદા નિરેગી રહૈ છે. કારણુ બધા રેગતુ મૂછી પેટ 
છે, જેમ વૃક્ષના આધાર મૂળીયાં પર છે, તેને પાણી 
શળે તે! ફળફૂલ પાંદડા ભરપૂર આવે છે, અને મૂફી 
સડે તો! આખુ વૃક્ષ નાશ પાસે છે. મીલજીનમાં બેોઇ- 
લર્‌ બગડે તો ખધા સ'ચા બંધ થાય છે તેમ સૌથી 
પહેલાં રોગ પેટમાંથી શરૂ થાય છે. વધારે ખાય; 
ભારે ખોરાક (બહું ઘી, મે દો, મીઠાઇ) ખાય, બહું 
મસાલાવાળી ચીજને ( ફેરસાણુ, ભજીયાં, વડાં, કચોરી 
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સેવ, દાળ પકેડી વિગેરે) ખાય, તે હજારો રગ 
દાખલ થઈ જાય છે. જેમ જરા અગ્નિ લાગતાં ઘર 
યામેરથી સળગી ઉઠે તેમ એક રોગ લાગુ પડતાં 
અનેક રોગ દાખલ થાય છે. આજે જનસમાજ ખહુ 
રાગી થાય છે તેતું કારણુ ખાવા પીવામાં સયમ નથી. 
ગામડાના લેકે! રોટલા છાશ અને કઢી ખાય છે તે 
નિરોગી રહે છે. શહેરના ધનવાન કુટુંબો બહુ ખાય 
છે તો ડોક્ટરના ચાછુ ઘરાગ રહે છે; કડવી ને ગધાતી 
દવાએ પીવાના ડું:ખ ઉપરાંત પેસાનો નારા, શરી- 
રના નાશ, સુખને નાશ, આયુષ્યના નાશ, અને અનેક 
જીવોની હિંસાની દવાએ ને રસે! ખાઇ ધમને નાશ 
કરી તે ખીચારા જીભના સ્વાદના કીડા અહીં ઘણું 
દુ:ખ ભોગવી દુગૈતિમાં ચાલ્યા જાય છે વળી તેમની 
પ્રજા પણુ તેવી રોગી, ક્ષીણ, વીયે-રજની, તેવી માંદી 
રોતડ, નિરૂત્સાહી, વ્યસની થાય છે અને પોતે ડુઃખી 
થવા ઉપરાંત ભાંવષ્યની પ્રજા અતે દેશને હાનિકર તે 
જીવ થાય છે માઢઠે વાચક બધુ અને ખ્હેન ! આજથી 
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ખાવાપીવામાં ખુબ વિચાર રાખે. બધ્રી કરોડો દવાની 
એકજ દવા બધા ડોક્ટરો ને વેઘોએ મજુર કરી છે 
કે “પુરી ભૂખ લાગે ત્યારે જરૂરથી થોડુ' એણ, 
સાદુ .ભોજન ખાવુ એજ આરોગ્યતું મૂળ છે” અને 
“ભૂખ વિના જમવું તે રોગને ગ્રહુણુ કરવા ખરાખર 
છે”. સ'ચમ રાખવાથી ખર્ચ ઘટશે, જરૂરીઆતે। ઘટશે, 
રગ ઘટશે, પાપ ધટશે અને આરોગ્ય, ખુદ્ધિખળ, 
આયુષ્ય અને અનેક સુખે! મળશે. 


(૧૮ વખતનો હ'મેશાં સદુપયોગ ડરે-- 
(૧) જીવનની એક ક્ષણુ પણુ કરોડો સે।નામહોરે 
આપવાથી પાછી મળી શકતી નથી તેવા અમૂલ્ય વખ- 
તને નકામો ગુમાવવા બરાખર ખીજી કઇ હાનિ છ ? 
(૨) સદ્ભાગ્યનેો પિતા સુષુરૂષાર્થ અને માતા 
અચલ શ્રદ્ધા (અવશ્ય કાર્ય સિધ્ધિ થશે એવે। નિશ્ચય) છે. 
(3) જીવન રૂપી ખજાને। છે, કલાકે તેની તીન્ને- 
રીએ! છે, અને પળ ( ક્ષણુ ) તેમાંના કિંમતી હોરા 
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છે. ડાહ્રા માણુસો કિમતી હોરેો ખોવા કરતાં એક 
ક્ષણુ નકામી જય તેને વધારે હાનિકારક સમજે છે. 

(૪) રત્નથી કાગડો ઉડાડનારને રત્નની ખખર 
પડયાથી પશ્ષાતાપ કરવો પડે છે તેમ વખતને ખાવા 
પીવા, એશઆરામ, નિદા, ગપ્પાં અને. ઉંઘમાં બ્યતીત 
કરનારને મરણુ સમયે પશ્ચાતાપ થાય છે. 

(૫) જેટલું આપણું જીવન સત્કેમ માં ગયું હોય 
તેટલું ખરૂ જીવન છે ખાકી નકાસું છે. વરસાદનું 
જેટલું પાણી આપણુ ઘડામાં ભરાણું તેજ આપણું છે, 
બાકી વહી ગયું છે. આ પ્રમાણે વખતને અમૂલ્ય 
સમજી ૬રેક ક્ષણુને સારામાં સારો ઉપયોગ કેમ થાય 
તેની ચિતા રાખવી જેઇએ. આજ ભારતમાં અનિય- 
સિતતા અને વખતને! દુરૂપયોગ વધી ગયાં છે અને 
આ રોષની છાપ મજબૂત થતી જાય છે તે સુધારવાની 
જર્‌૨ છે. અગ્રેજ લેકે કહે છે કે-“11106 15 10016)” 
વખત એ ધન છે. જેમ ધન ખરચતાં વિચાર કરે, 
નકામું ન જવા દે તેમ વખતને ગણે છે. આપણું 
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ધમ શાસ્રોમાં એથી પણુ વધુ શિક્ષા છે. “ સમ્ય મોથ 
સાપમાચળ ”-હે ગૌતમ ! એક ક્ષણુ પણુ પ્રમાદ કરીશ 
નહિ, તારૂં આત્મહિત ભૂલીશ નહિ. હવેથી દિનચર્યા 
( ટાઈમ ટેખલ » નહી કરી કામ કરતાં શીખવું જરૂરી 
છે. આથી જે કામ એક મહિનામાં પુરૂં નહિ થતું 
હશે તે એક અઠવાડીયામાં ઝુંગમતાથી થઈ જરે. 

(૧૯) ધર્મ, અર્થ અને કામ એ ત્રણુ પુર્‌- 
ષાથેસાં વિવેકીો-અર્થ એટલે ધન સ'પત્તિ અને ભોગ 
એટલે શરીરની જર્રીઆતેોમાં વિવેકી હોય જે વિના 
નજ ચાલે ત્યાં ન્યાયનીતિ અને ધર્મરક્ષા પૂર્વક 
પ્રવૃત્તિ કરે. 

અર્થ એટલે કામનું, જરૂરી વસ્તુ મેળવે તે અર્થ 
એટલે ધન છે. ખાકી વિકાર છે રેોગ છે. ભોગ 
એટલે ઈંદ્રિયાના ભોગ ખૂબ કરે એવે! અર્થ કરનાર 
અર્થને અનર્થ કરે છે. ભોગ શખ્દ્ મૃગ ઉપરથી બન્યે। 
છે. શરીરના વપરાશની ચીજ માત્ર ભોગ છે. મકાન, 
કપડાં, ભાજન વિગેરે આરી સમાગમ કંઈ [નત્યની 
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ભોગની વસ્તુ નથી કારણુ જાતિવાન પુરૂષ સ'તાનની 
જરર સિવાય ભોગ કરતા નથી. સ્ત્રી પુરૂષને ભોગથી 
શરીરને! રાજા વીયૈ ક્ષય થાય છે. વીચે અમૂલ્ય વસ્તુ 
છે. એક મણુ અનાજવું એક શેર લેહ થાય છે ને 
એક શેર લેહીનું સવા તોલે વીર્ય ખને છે. તે આંખ, 
કાન, નાક ખીજા અંગોાપાંગ ને મગજમાં શક્તિ આપે 
છે, જે દપતી વિષય સેવી વીર્ય ( પુરૂષ તત્ત્વ ) રજ 
( સ્રી તત્ત્વ ) ને! નાશ કરે છે તે શરીરના શઝુ છે. તે 
રેીગાોના શિકાર ખની ડુઃખી થઇ મરણ પામે છે. વહેલા 
વૃદ્ધ થાય છે, નખળા, માંદા ને મરી જઈ રૈવરાવનાર 
તથા રોગી થઈ ઘણાં ખચે કરાવી ભારભૂત થનાર 
સંતાનના માખાપ થાય છે. શરીર, સુખ અને સતાન 
સુખનો નાશ કરે છે, તથા થોડું આફુખ્ય ભોગવી 
ધસૈરહિત પામર જીવે ડુર્ડીતિમાં ચાલ્યા જાય છે માટે 
કામ ભોમ ઉપર પુરેપુરો સયમ રાખવે! જેઈએ. સુર્ષે 
પચ્ચીશ વરસ અને સ્રીએ સોળ વરસ પહેલા લગ્ન 
%ર્વાં તે કાચી કેરી ઘોળી રસ રોટલીના સ્વાદની 


પર તત્ત્વખોધ વિભ્રાગ, 


ઈશ્છા કરવા ખરાખર છે. કારણુ ત્યાં સુધી વીર્ય કાચુ 
હોય છે, પચ્ચીશ વરસે તે પાકે પણુ હજુ અપૂણુ 
હોય છે. જે મતુષ્ય શરીર રક્ષાના નિયમ પ્રમાણે 
વતેવા ચાહે તેણે સ્રીએ પચ્ચીશ વરસ અને પુરૂષે 
ચાલીશ વરસ સુધી શુદ્ધ ખ્રહ્મચવૈ પાળવું જેઈએ. 
આ ઉમ્મરે વીર્ય પૂર્ણ થાય છે. આવા માતા પિતા 
જ્યાં હોય છે ત્યાં દિવ્ય સ'તાન થાય છે. એક સિ'હુને 
કરાડો ઘેટાંના બચ્ચાં જીતવા સમર્થ નથી તેમ ખ્રહ્ા- 
ચારી સુશીલ દ'પતિની સતાન સિ'હુ જેવી પરાકૅસી 
થાય છે. આવું એક વીર સતાન જેટલું પોતાનું 
ને પરતું કલ્યાણુ કરે છે તેટલું ફલ્યાણુ કરોડે! વીયુ- 
હોન સતાન કરી શકતા નથી એટલુંજ નહિ પણુ 
ઉલટુ' અહિત કરે છે. 

“જે દ'પતિ ગભકાળમાં મૈથુન કરે છે તે સતા- 
નની ઘાત કરે છે. કારણુ સ'તાન વિષયી થાય છે અને 
રોગી થઈ નાની વયમાં મરણુ પાસે છે, આજે બાળ- 
ક્રેમાં કુટેવો દેખાય છે તથા ઘણાં ખાળ મરણુ થાય 
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છે તેનું મૂળ કારણુ ગભેકાળમાં અસ'યમ છે. માટે 
ગભે રહ્યા બાદ ત્રણુ વર્ષ શુદ્ધ ખ્રહ્મચય' પાળે તેનાં 
સતાન શ્રેણ થાય છે. એકવારના વિષય સેવનથી દશ 
દિવસનુ' આયુષ્ય ઘટે છે. આ પ્રમાણે શરીર શાસ- 
વાળા કહે છે. અહીં કોઇ શકા કરે “કે ઘણાં લેકે 
તો રોજ 'સથુન સેવી વધારે જીવે છે તે કેમ? તેને 
ઉત્તર જે અપૂવે શાંતિ, આનદ ને સુખમય જીવન 
હેતું તે નાશ કરી $ુઃખમય આયુષ્ય ભોગવે છે જેથી 
મર્‌ણુ બરાબર છે. કોઈ ભોગી નિરોગી રહે તે એમ 
ન માનવું કે તેને હાનિ ન થઇ. તે માણુસતું પુણ્ય 
અને શરીર તત્ત્વો ખહું સોડું' કામ કરે તેવાં હતાં જે 
| ઘસાઈ ગયાં, જેમ મોટી ઈમારત પડી જાય છતાં તેનાં 
લાકડાના પાંચ દશ હુજર ઉપજે તેમ આણે લાખોને। 
નાશ ડરી સે'કડોમાં આનદ માન્યો છે તેમ સમજવું. 


પ૪ તત્તવલોધ વિભાગ. 


શ્રી દશવેકાલીક સૃત્રનુ' પ્રથમ અધ્યયન 
ભાવાથે સાથે. 


ધસ્મો મ'ગલ-સઝુઝિટુ, અહિ'સા સ'જસો। તવો; 
દેવા વિત' નસ'સ'તિ, જસ્સ ધસ્સે સયાસણે।, ૧ 

ભાવાર્થઃ--આ સસારના સર્વે પદાર્થોમાં ધમે 
' ષૃદાર્થૈ તેજ સારભૂત છે. ધમે એટલે શું ર? જીવને 
ફુગ'તિમાં પડતા ધરી રાખીને સદગતિ પ્રાસ કરે તેજ 
ધર્મ. જીવને ડુગતિમાં પડતાં કયે! ધૃમે ધરી રાખે ? 
તીચૈકર મહારાજ સૂત્ર ધશ તથા ચારિત્ર ધમે રૂપ 
ભાંખી ગચેલ છે તેજ જૈન ધશ. તે ધમ ત્રણુ પ્રકારે 
નીપજે. પ્રથમ છકાય જીવની રક્ષા એટલે સવેજીવની 
દયા પાળવી તે ૧, બીને-સત્તર પ્રકારે સયમ અથવા 
પાંચ ઇંદ્રિયોને કાબુમાં રાખવી તે-૨, ત્રીજો બાર પ્ર- 
કારના તપ અથવા તૃષ્ણાનો ત્યાગ તે-૩. તે ધમે 
જવા છે ? ઉત્કૃષ્ટ માંગલિક છે. તે માંગલિકના પાંચ 
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ભેદ છે. ૧. શુદ્ધ માંગલિક-તે પુત્રાદિકને જન્મ; ૨. 
અશુદ્ધ માંગલિક-તે ગૃહાદિક નવાં કરાવવાં તે; ૩. 
ચમત્કાર માંગલિક-તે વિવાહ પ્રસ્ુખ; ૪. ક્ષીણુ માંગ- 
લિક-તે ધન આદિની પ્રાપ્તિ; પ. સદા માંગલિક-તે 
સર્વે જીવની દયા પાળવી (તે સવોત્કૃછ્ઠ માંગલિક છે). 

શિષ્યઃ--માંગલિક ધર્મ આરાધવાથી કે।!ઇ જીવોને 
દુગતિમાં પડતાં ધરી રાખ્યા હશે ? 

ઝુર્‌ઃ--હા, પરદેશી રાજા, અજુનમાંળી, સંજતિ 
રાજા વિગેરે ઘણાં જીવે! દુગતિએ જવાની 'તેયારીમાં 
હતા તે મોક્ષ અને દેવલે।ફે ગયા. 

શિષ્ય:--એવેો ધમે આરાધનારને આ લોકને 
વિષે પ્રત્યક્ષ પુરાવો અને ફૂોયદે શું ? 

ગુરૂઃ--જે સ્ત્રી પુરૂષતું મન હમેશાં ધમેમાંજ છે 
તેઓને ચાર ગતિના રેવતા અને ચક્રવતિ, ખળદેવ, 
વાસુદેવ આદિ આવીને નમસ્કાર કરે છે, 


જહા દુસસ્સ પુષ્ટ્રેસુ, ભમરો આવિયઇ રસ' 
નય પુપ્ફ' ડિલ્ાસેઈ, સે। ય પીણેઈ અપ્પય'॥રાા 


પદ તત્ત્વમોધ વિભ્રાગ# 


શ્રિષ્યઃ---ઉપર કથિત ધર્મ સવથા પ્રકારે કોણ 
પાળી શકે ? 


ગુરૂ!--હે શિષ્ય ! તે ધમ તે! સાધુજ પાળી શકે. 


શિષ્યઃ--સાધુને આહારાદિ કિયા કરવાની છે 
તેથી ગૃહુસ્થીને કદાચ દુઃખ પેદા થાય તે તે પર્મ 
કેમ નીપજે ? 


ગુરૂઃ--હે શિષ્ય ! દષાતે કહું છુ તે સાંભળ. 
જેમ વૃક્ષના પુષ્પમાં રસના બિદુએ ઠૅરેલા હોય, તે 
કુલને કિલામના ન ઉપજાવતાં ભમરે મર્યાદાએ એટલે 
અધરથી રસ પીએ પણુ વૃક્ષને તથા પુષ્પને પીડા 
ઉપજાવવા દે નહિ. દ્રષ્યાંતતું સિદ્ધાંત-વૃક્ષ સમાન 
ગ્રામાદિક; પુષ્પ સમાન ગૃહેસ્થ; રસ સમાન આહારા- 
દિક અને ભમરા સમાન સાધુ સુનિરાજ. તે આહારા- 
દિક ગૃહુસ્થના ઘેરથી મર્યાદા પ્રમાણું લઇને આપણા 
માત્માને સતોષ પમાડે પણુ ગહેસ્થને ટ્રોઢો પડે 
અગર તેને ડરુઃખ ઉપજે તેમ સુનિ આહારાદિક લે નહિ. 
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એસે એ સમણા સત્તા, જે લોએ સન્તિ સાહેણે। ! 
વેહ'ગસાવ પુષ્ટ્રેસુ, દાણુ ભત્તેસણેરયા ॥ ૩ ॥1 
શિષ્યઃ--ઉપર કહેલા સુનિરાજ હાલ કયાં છે ? 
તે કેવા ગુણુના ધારણુહાર હોય, તેને સાધુ કહોએ ? 
ગુરૂઃ--તે સ્ુનિરાજ અહી દ્વિપ રેપ લે।કને વિષે 
છે. તેઓ ખાદ્ય, અભ્ય'તર પરિગ્રહુથી સુકાણા છે? 
આહ્ય તે પૈસાદિકના ત્યાગ છે, અભ્ય'તર કોધાદિકને! 
ત્યાગ છે. સ્ાનાદિકે કરી મોક્ષને સાધે તેને સાધુ કહિએ. 
શિષ્યઃ--તે સાધુને ભમરાની ઉપમા ફેમ દીધી ? 
ઝુરૂઃ--જેમ ભમરો ઘણા પુષ્પ ઉપર આવે પણ 
એક પુષ્પ ઉપર બેસી રહે નહિ તેમ સાધુ સ્ુનિરાજ 
ઘણા ગૃહસ્થના ઘરને વિષે જાય પણુ એક ઘરને 
આશ્રય કરી રહે નહિ. વળી ભમરે। તે। અણુદીધુ' પણુ 
લે છે. કારણુ વૃક્ષ પોતાના પુષ્પનો રસ ભમરાને 
આપતું નથી. ભમરો પોતાની મેળેજ રસ પીએ છે 
પણુ સાધુ તે! ઝહુસ્થે જે આપેલું હોય તે પણુ બેતાં- 
લીસ દોષ રહિત હોય તેજ ગ્રહુણુ કરે છે. 


પ૮ તત્તરખો।ધ વિભાગ. 


વય' ચ વિત્તિ' લખ્ભાસે।, ન ય કે!ઇ ઉવહસ્મઇ । 
અહાગડેસુ ર્રીયન્તિ, પુષ્ટ્રેસુ ભમરા જહા 1૪0 
ગુરૂનાં વાકચે। સાંભળી શિષ્ય ગુર્‌ પ્રત્યે કહે છે કેઃ-- 
જેમ પુષ્પ ઉપર ભમરો! જાય છતાં પુષ્પને કિલ।- 
મના ઉપજાવે નહિં તે પ્રમાણે ઝૃડસ્થિએ પોતાના 
નિમિત્ત આહારાદિક નિપજાવેલ હેશે તેને વિષે પૃથ્વી 
આદિક છ કાય જીવની વિરાધના નહિ થાય તેમ અસે 
પણુ આહારની વૃત્તિએ વિચરીશું. » 
મહેકાર સમા બુદ્ધા જે ભવન્તિ અણિસ્સિયા ૫ 
નાણા પિણ્ડે-રય।દન્તા, તેણુ વુચ્ચ'તિ સાહુણે।॥પ।। 
શિષ્યઃ--સાધુ કેને કહોએ ? 
ઝુરૂઃ--ભમરાની પેઠે ઘણા ઘરના થોડા થોડા 
આહારને વિષે રક્ત અને પાંચ ઇંદ્રિઆના દમણુહાર, 
મુળ આદિની નિશ્રા ને અપ્રતિખ'ધપણે વિચરે તેને સાધુ 
કહીએ. આ પ્રમાણે સુધર્મા સ્વામીએ પોતાના જખૂ 
સ્વામી નામના શિષ્યને કહ્યું. 


ટાર હ. નાડ ધસ તારિદંટાાઇ 
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વચતામૃત, 
“-લગીબનછ-- 

૧ અલ્પ આયુષ્ય, મહાન પાપ. અરધા શેર 
અન્નની જરૂર અને લાખ મણુની ચીંતા, સાડા ત્રણુ 
હાથ જમીનની જરૂર અને મોટી મ્હોલાતોની ચીંતા, 
દશ વીસ વર્ષોનું આયુષ્ય અને અસ'ખ્ય વર્ષોની 
ગણુત્રીની કલ્પના. આતે કયાંના ન્યાય ? 

૨ સ'સારી જીવોની અસ્તાનતામાં તન્મયતા નેઇ 
ખરેખર ત્રાસ વછને છે. જે માણુસ ખબકરીથી ડરે છે 
તે કેસરી સીંહુની ઘોર ગર્જના તથા તેનો માર કેવી 
રીતે સહન કરી શકશે ! જે આત્મા કીડીના ડ'ખથી 
ધ્રજે છે તે આત્મા ચડફકોશીઓઆ જેવા ઝેરી સપના 
દશ ફેવી રીતે મૂકપણુ સહુન કરી શકશે ! જે આત્મા 
સામાન્ય સ્નાન માટેના વિશેષ ઉષ્ણુ પાણીથી ત્રાસ 
પાસે છે તે આત્મા પાણીથી નહિ પણુ અગ્તિ રસથી 
ઉકળતી વૈતરણી નદીમાં કેવી રીતે બળાત્કારે સ્નાન 
કરવા હોંમત ખેડશે ? જે આત્મા જગલ જતાં બાવ- 


૬2૦ તત્તતખોધ વિભાગ. 


ળનો કાંટો વાગવાથી બુમ પાડે છે તે આત્મા બરછી, 


ભાલા વિગેરે પ્રાણુવિદ્ારક શસ્નોના પ્રહારો ફેવી રીતે 
સહન કરી શકશે ? 


૩ સ્રાધુએ ચુરૂની ભક્તિ કરવી, સ'સારીએ માતા 
પિતાની આજ્તા મષ્તી ધમ દિપાવવે।. 


૪ શ્રાવક ધમાં પાળી અન'તા જીવો મોક્ષને નજ- 
દીક્ કેરી શડ્યા છે. 


પ આત્મા અતે શરીર ભિજ્ઞ છે. આત્મા અજર; 
અમર, અવિનાશી છે. શરીર સુખ ડ$ુઃખ અતુશલવે છે. 
આત્માને નથી ડ૬ુઃખ નથી સુખ, નથી માન અપમાન, 
માત્ર શરીર અન'તાકાળથી દગે દેતું આવ્યું છે અને 
દેતું જાય છે. 

ટ્‌ સ'સારના પ્રત્યેક કાર્યો ખોટાં છે અને ધમ 
તેજ સાર પદાથ છે. આ સૂત્રને યાદ રાખી ભરત 
મહારાજા અરિસા ભૂવનમાં અને સર્દેવી માતાજી 
હાથીના હોદ્દા ઉપર સસાર અવસ્થામાંજ કેવળજ્ઞાન 


મેળવી શક્યા હતાં તે તેવા ઉચ્ચ વિચારો અને 
નિર્મળ ભાવનાએ રાખવી, 


તત્તતમોધ વિભાગ. થ્‌જૃ 


૭ સ'સાર સુખમાં લેભ રાખવો નહે અને પા- 
શવ વૃત્તિઆને આખીન થવું નહિ. 
૮ સુખ અને દુઃખ સમભાવે સહુન કરે. 


હ સ'સારની અનિવ્તા હસેશાં વિચારે 


૧૦ પાપને નિરંતર પશ્ચાતાપ કરવે.. પશ્ચાતાપ 
એ પાપથી સ્ક્ત કરાવનાર સાધન છે. 


૧૧ વર્તમાન, ભૂત અને ભવિષ્યનો વિચાર કરે. 
ઝા વર્તમાનમાં કેવું જીવન છે ? વ ભૂતકાળમાં 


જેવું ' હેતું ? જ ભવિષ્યમાં કઈ ગતિને પ્રામ થઈશેં ? 
૪ અત્યારે મરણુ આવે તો કઇ ગતિ થાય? 


૧૨ મરણુ આવવા છતાં ભયભ્રાંત થવું પડે નહિ 
તેનો વિચાર ડરે. 


૧૩ એક મીનીટ પણુ આર્ત, રૌદ્ર ધ્યાન ધરું 
ન પડે તેવા ખતે।. 


૧૪ સરણુના નામથી ભય પામે! નહિ પણુ હુષે પામે, 


૧૫ વેદનીના સપાટામાં આવતાં રૂદન ન ફરે 
પણુ હુષે પાસે. 


૧૬ ચદ્ર, સૂર્યે જેવા ઝો ખને।, 


દર્‌ તત્તતખોધ વિભાગ. 


૧૭ લેડીવાછીુ વસ્ર લોહીની સરિતામાં ધોઈ 
સ્વચ્છ કરવા જેવાં કાર્યો. કરતાં વિરામ પાસે, 

૧૮ જેયલાને સરેદ કરવા ભૂત ઈંદ્રિય અને 
ભોગેચ્છાને પૂણુ કરી સ'તુષ્ટ થવાની મિથ્યા આશા 
રાખશે નહિ, 

૧૯ શસઝ્ુ, મીત્ર, માત, અપમાન, સુખ, દુઃખ 
વિગેરે કેવળ ભ્રમ છે. 

૨૦ કસ્તુરીઆં મૃગ માફક મદવાળા બની પર 
વસ્તુમાં આનદ શેાધવા ફાંટ્રાં મારશે! નહિ. 

૨૧ આયુષ્ય અલ્પ છે, આશા અતત કાળમા 
પણુ પૂર્ણુ ન થાય તેટલી લાાંખી છે, 

૨૨ એક એક આત્મા સમયે સમયે અનત કમ 
ત્રાડે છે, એક એક આત્મા સમચે સમચે અનત કર્મ 
બાંધે છે. ર 
૨૩ નિકટભવી, મોક્ષગામી, પુણ્યશીલ પુરૃષોને 
આળવય ને વૃદ્ધાવસ્થામાં એક સરખો મરણુતે! ભય, 
ચર્મ રૂચી અને .ધર્મકેયાશીલપણું વર્તે છે. 

૨૪ વિષચેચ્છા તેના સાધને।ની પૂતિ કરવાથી 


તત્ત્તખોધ વિભાગ. ૬૩ 


38 થતી નથી અને થશે પણુ નહિ. માત્ર સાધનોને 
યાગ કરવાથી તે ઇચ્છાને પ્રવર-તપ સ'યમથી ભસ્મ 


&ર્વાથીજ અપૂવે શાંતિ અતુભવાશે. અગ્તિમાં ઘી 
1ંખવાથી અગ્નિ શાંત થાય તોજ વિષચેચ્છા. વિષય 
મોગવતાં તૃપ્ત થાય. ર 

૨પ સનૃષ્યના વાળ શ્વેત રગના થાય છે, ટાંત 
4ગે જાય છે, શરીર વાંકું' વળી જાય છે, ગુલાખી 
ક્તમય શરીર શુષ્ક ખોખુ' થાય છે છતાં જીવનની 
આશા અને વિષયની ઇચ્છા નષ્ટ પામતી નથી. 

ર૬ દાર્‌ પીધેલ ઉન્મત્ત મતુષ્ય જેમ સ્ત્રીને માતા 
અતે માતાને સ્ત્રી કહે છે તેમ સંસારી જીવો મોહ 
નૅલછામાં સત્ય સુખને ડુઃખ માને છે અને ડુઃખ 
સાગરના દૈનારને સુખનો વિધાતા માને છે. ધમને 
અધર્મ અતે અધમૅને ધમે કહે છે. 

૨૭ છોડવાની વસ્તુ ભેગી કરે છે અને ભેગી 
કરવાની વસ્તુને તિલાંજલી આપે છે તેવો સુર્ખ ફેણણુ ? 
સ'સારતા વિષચે!માં રપ્ત ! અહા ! સસારની વિચિત્ર 
ડૅશા છે, 


૬૪ તત્તખોધ વિભાગ. 


૨૮ અર્ધો શેર અન્ન અને એક હુકડા વસ સાટે 
મતુષ્યો ચિતામણી રત્ત હોરી રહ્યા છે. ભાગ્યશાળી 
ચુરૂષાજ ધર્મ તત્વને એળખી શક્યા છે. 

૬૯ $ુઃખીને દીલાસો આપવે કં હીમત છેડી : 
ગભરાવવે। નહિ. પ 

૩૦ એક સારી માતા સો। માસ્તરનું કામ કરે છે, 
સાટે આપણી ખાળાઓને વ્યાવહારીક અને પાલિક 
જેળવણી આપવી જેથી ભવિષ્યમાં તે ખાળાઓ સ'સ્કારી . 
શાતાએ થશે. ી 

૩૧ વિષયાસડેત મતુષ્યે સદા દુઃ ખી અને નિબેળછે. 

૩૨ જેની તૃષ્ણા વિશાળ છે તે હમેશાં દક્દ્રી છે. . 

૩૩ ખરાખ વિચાર કરવા તે ઝેર પીવા ખરાખર છે , 

૩૪ જેણુ મન જીવ્યું તેણે જગત જવત્યું. 

૩૫ _જેલે કામ જીત્યો છે તે સવ શુરાઓનેો 
સરદાર છે. 

૩૬ જ્ઞાન ગવે માટે નથી પણુ સ્વ અને 3 પરના 
બોધ માટે છે. 





શ પ. 
આત્માહ્તના વાડયા, 
સ ફાઝોાતેદ સારે આત્માના સત્ય સ્વરેપ્તે ડ્રગ? 
કરવાને! છે. 


સમત્તાન અને સત્ય ચાસ્ત્રિ-એથીજ ફત; અંત છે 


તેવું દરેક સાની ફર્માવે છે, ન 
શુદ્ર ભાવવાળી બછવાન ભાવના કામેની પોણી સહિ 
કરે છે, 

કમેને! બંધ અતે નાશ ભાતના પ્રમાણે થાય છે. 

ક્રોધી પહે કમાં રાખવાતે મુણુ કેળવનાર પરિષામે 
વીતરાગી થાય છે. 

ક્ષમા, નિરાભીમાતતા, સ'તોધ, સમભાવ, પર પદ્ગલ 
ભાગી એ આત્માના મૃખ્ય મુજે છે. 

“યાં સુધી વિષયના વિલ સો કેરે સમાત સમજયા નથી! 


(યાં સુધી પુદૂઝ્રલ પરાવતત બાઇ છે. 


ફરેલા કભ ઉડયે આવે ભોગબ્યેજ છૂટકે છે. 
પ્રસ્યુ કર અન'ત વેદનાની દરોયાદ છે કેઈ સાંભ- 
ળનાર્‌ ? કઇ મંત્ર, ત'ત, જદ તે વેદના સમાવવા મારે 
છે? સાતી કહે છે ના ! તા! સ્‍્વપૂત કમતાં ફ્લ આત્મ! 


એકલેોજ જેતે ફેોતેો દીવલયાસખૂા યુખે, અઝ્ચતશીલ- 
પે ભે[ગવશે, 





પથ આલારો, પામતી ભાગ પાકા શુજ આજ | નામુ” પું; 
“પામો પા ને. બાળા, ગણુ આજ જાગુ છું. 
વિલાસે। શાતદ્તિ સેવી, ન ભાતું ભાવીનું ખાંઘ્યું; 
હવે. પસ્તાઉં હું પુરો, પ્રભુજી આજ જયુ છું. 
ન્‌ રૂખ્યાં રક ને નીતિ, વળી વિવેક ને વૃત્તિ; 
ગુમાવ્યું ધરીનું ગૌરવ, પભુજી આજ નગ છું. 
ખન્ષો “તો પેમતો કીડો, લૌધી'તી પ્રેમતી દીક્ષા; 
._લપસતાં. પ્રેમથી જ્યારે, પ્રભુજી અજ જાગું' છું. 
_ વિપમમાં હું બન્યો ઘેલો, ન રાખ્યું ભાત દુનિઆતું 
:-કવન િટફારે પામ્યું છે, ધલુછી આજ નુ છું. 
જગત -સક્ષશ્માં ચી, જવાની નાવ મે' જ્યારે; 
_શૂરગ કરા ખરાબે ચૃથુ ,. ્રેશુછ, [૦૪ જાગું છું. 
નથી કર્યે કુ કીધાં, નથી કૈ' દાન તે! દીધાં; 
“આ પોષ્યાં ભશ વિનાતે, પ્રજુજી આજ જગુ છું. 
પદન સારી કેદય' ધર્ઝે, ખૂરાં કાયોતે વિસરજે; ન 
સમ આ બાલપર્‌ કરજે, પ્રશુજી આજ નનગું છું. 
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